
　2026年度

　給食回数　21回

1群 2群 ３群 ４群 5群 ６群

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも 油脂・種実類

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

しのだのあまみそがけ とうふ　あぶらあげ　たら　みそ ひじき にんじん さとう　かたくりこ あぶら

にくじゃが ぶたにく　ちくわ にんじん　さやいんげん たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう あぶら

しんこあえ キャベツ　たくあんづけ ごま

小:きなこあげパン きなこ ロールパン　さとう あぶら 新蟹小３年なし

中:ロールパン　 ロールパン　

牛乳 牛乳

チキンサラダ ささみオイルづけ あかピーマン キャベツ　きピーマン さとう オリーブオイル

きのことニョッキのスープ ウインナー にんじん　パセリ たまねぎ　しめじ　マッシュルーム ニョッキ

中：おさかなウインナー おさかなウインナー

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

しゅうまい　小２こ・中３こ ぶたにく たまねぎ　しょうが パンこ　さとう　しゅうまいのかわ

マーボーどうふ ぶたにく　ぶたレバー　とうふ　みそ にんじん しょうが　にんにく　たまねぎ　たけのこ　ねぎ さとう　かたくりこ あぶら

ナムル キャベツ　とうもろこし　もやし さとう ごまあぶら

ごはん ごはん お魚チャレンジデー“さけ”

牛乳 牛乳 新蟹小２年なし

さけのマヨネーズやき さけ エリンギ　 パンこ マヨネーズ（卵なし）

とりちゃんこ とりにく　やきどうふ にんじん たまねぎ　しょうが　はくさい　ねぎ　こんにゃく かたくりこ

あかしそあえ こんぶ あかじそこ キャベツ　もやし

きしめん きしめん 須西小２年なし

牛乳 牛乳

あんかけきしめんのしる とりにく　かまぼこ　あぶらあげ にんじん　ほうれんそう たまねぎ さとう　かたくりこ

ひじきとチーズのサラダ（乳除去食：有） だいず ひじき　チーズ きゅうり さとう あおじそドレッシング

だいがくいも さつまいも　さとう あぶら　ごま

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

とりにくとやさいのカレーふうみやき とりにく たまねぎ　しめじ　えだまめ　にんにく オリーブオイル

マカロニサラダ ツナ とうもろこし　きゅうり ねじりマカロニ コーンクリーミードレッシング

けんちんじる ぶたにく　とうふ にんじん だいこん　ごぼう　こんにゃく　ねぎ

レーズンロール レーズンロールパン 目の愛護デー

牛乳 牛乳 レーズン　にんじん　トマト

トマトソースのペンネ ベーコン にんじん　パセリ　トマト にんにく　たまねぎ　マッシュルーム ペンネ オリーブオイル 新蟹小６年なし

れんこんサンドフライ とりにく れんこん　たまねぎ　ほししいたけ パンこ　かたくりこ　こむぎこ あぶら

いろどりフルーツポンチ ゼリー（とうにゅう） かんてん みかん　パイナップル　ゼリー（りんご・ぶどう・もも） さとう

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

ポークソテー ぶたにく にんにく　しょうが さとう

やさいのドレッシングあえ ツナ キャベツ　きゅうり　とうもろこし さとう あぶら

よしのじる とりにく　あぶらあげ にんじん だいこん　こんにゃく　ねぎ さといも　かたくりこ

ごはん ごはん 舟入小６年なし

牛乳 牛乳

いわしのうめに いわし あかしそ　うめ さとう　かたくりこ

こうやどうふのたまごとじ（卵除去食：有） こうやどうふ　とりにく　はんぺん　たまご にんじん　さやいんげん たまねぎ　ほししいたけ じゃがいも　さとう

はくさいのしおこんぶあえ しおこんぶ こまつな はくさい　もやし

ごはん ごはん 舟入小６年なし

牛乳 牛乳

とりにくとれんこんのくろずがらめ とりにく れんこん さとう　かたくりこ あぶら

ちゅうかサラダ かにかまぼこ（かに成分なし） えだまめ　キャベツ でんぷんめん　さとう ごまあぶら

はっぽうたん ぶたにく　とうふ くきわかめ にんじん ねぎ　もやし　きくらげ かたくりこ

小:ミルクロールパン　 ミルクロールパン 新蟹小６年なし

中：きなこあげパン きなこ ミルクロールパン　さとう あぶら

牛乳 牛乳

さつまいものクリームシチュー（乳除去食：有） とりにく 牛乳 にんじん　パセリ エリンギ　たまねぎ さつまいも　こめこのホワイトルウ オリーブオイル

キャベツとハムのサラダ ハム キャベツ　きゅうり マヨネーズ（卵なし）

小：ひとくちゼリー（りんご） ゼリー（りんご） ゼリー（さとう）

むぎごはん むぎごはん 食育の日

牛乳 牛乳 れんこん　豚肉　

れんこんいりこめこのカレー ぶたにく にんじん にんにく　しょうが　たまねぎ　れんこん　フルーツチャツネ じゃがいも　こめこのカレールウ あぶら がまごおりみかん

だいずナゲット　小２こ・中３こ とうふ にんじん たまねぎ　えだまめ　 こむぎこ　さとう あぶら

フルーツゼリーのポンチ もも　パイナップル　ゼリー（がまごおりみかん・ぶどう） さとう

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

てづくりつくね とりにく　だいずミート　とうにゅう しょうが　たまねぎ パンこ　かたくりこ　さとう

ごぼうサラダ にんじん ごぼう　とうもろこし　きゅうり さとう ごまドレッシング

さといもじる とうふ　ぶたにく みつば はくさい　えのきたけ さといも　かたくりこ

バースデーデザート（プリン） プリン（乳卵不使用）

ちゅうかめん ちゅうかめん

牛乳 牛乳

ラーメンのしる ぶたにく にんじん たけのこ　キャベツ　きくらげ　もやし　たまねぎ

きりぼしバンバンジー ささみオイルづけ とうみょう きりぼしだいこん　きゅうり さとう バンバンジーソース　ごま

てづくりブルーベリーパイ パイきじ　ブルーベリージャム

ごはん ごはん 蟹江小５年なし

牛乳 牛乳

さつまいもコロッケ さつまいも　パンこ　さとう　こむぎこ あぶら

すきやきふうに ぶたにく　かまぼこ　やきどうふ こんにゃく　はくさい　ねぎ かくふ　さとう あぶら

バナナ バナナ

ごはん ごはん 十三夜給食

牛乳 牛乳 くり

くりいりごもくごはんのぐ とりにく　あぶらあげ とうみょう ほししいたけ くり　さとう あぶら 舟入小１年なし

てづくりたまごやき（卵除去食：有） たまご　すりみ　ツナ とうもろこし　えだまめ さとう マヨネーズ（卵なし）

ぶたじる ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　こまつな ごぼう　こんにゃく

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

いかフライのレモンソースかけ いか レモンかじゅう パンこ　こむぎこ　さとう あぶら

ひじきのいために ツナ ひじき さやいんげん とうもろこし　ごぼう さとう あぶら

すましじる とうふ　かまぼこ わかめ にんじん はくさい　だいこん

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

すぶた ぶたにく にんじん　ピ－マン しょうが　たまねぎ　たけのこ こめこ　かたくりこ　さとう あぶら

えびいりちゅうかスープ（えび除去食：有） とりにく　とうふ　えび チンゲンサイ しめじ　はくさい

オレンジ オレンジ

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

さばのさいきょうやき さば　みそ　さいきょうみそ

さわにわん とりにく　かまぼこ　こうやどうふ にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ

みたらしだんご　小４こ・中５こ目安 しらたまだんご　さとう　かたくりこ

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

えだまめわかめごはんのぐ わかめごはんのもと えだまめ

おやこに（卵除去食：有） とりにく　たまご　かまぼこ にんじん　さやいんげん たまねぎ　ほししいたけ じゃがいも　さとう

てづくりクリスタルケーキ とうにゅう パイナップル　パパイヤ　マンゴー ホットケーキこ　さとう マーガリン（乳なし）

サンドイッチロール サンドイッチロールパン 食品ロス削減の日給食

牛乳 牛乳 おから　ブロッコリー

セルフおからいりカレーサンドのぐ ぶたにく　おから にんにく　しょうが　たまねぎ　とうもろこし さとう　こめこのカレールウ　かたくりこ あぶら 学戸小１年なし

ブロッコリーとかぼちゃのスープ とりにく かぼちゃ　ブロッコリー　にんじん たまねぎ マカロニ あぶら

フルーツのババロアあえ（乳除去食：有） 牛乳 もも　パイナップル ババロアのもと

材料等の都合により献立や産地が変更することがあります。

献立表は蟹江町のホームページでも見ることができます。

こんだてひょう
蟹江町給食センター

日 曜 こんだて名

赤の食べ物（おもに血・肉・骨になるもの） 緑の食べ物（おもに体の調子をととのえるもの） 黄の食べ物（おもに働く力になるもの）

備考

1 木

金

6 火

7 水

5 月

2

8 木

9 金

13 火

14 水

15 木

16 金

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

26 月

30 金

27 火

28 水

29 木

ふともじ

太文字の こまつな、みつば

れんこん、ぶたにく

がまごおりみかん
あいちけんさん しよう

は愛知県産を使用する
よてい

予定です。

“おうちでごはんの日”

ちいき しょくざい しゅん

地域の食材や旬の
しょくざい しよう

食材を使用しています。

おさかなチャレンジデー

バースデーランチ

魚卵注意 １４日（水）いわしの梅煮

た のこ

“食べ残さない”ことも
しょくひん さくげん

食品ロスの削減につながり

ます。

とおか ど

10日（土）は、
め あいご

“目の愛護デー”です。
め けんこう かんが め

目の健康について考え、目
いちにち

をいたわる１日にしましょう。

じゅうさんや

十三夜は、
めいげつ よ

「くり名月」とも呼ばれます。

にち

【くり（23日）】

むいか

【さけ（６日）】


