
日 曜 こんだてめい ち・にく・ほねになるもの
（あかいろ）

体の調子をととのえるもの
（みどりいろ）

はたらく力になるもの
（きいろ） 備考 おやつ

牛乳 牛乳
おにぎり（おかか） あじつけおかか　のり ごはん　あぶら
いちごのムース＜乳卵不使用＞ とうにゅう　ゼラチン いちご さとう　こなあめ
　
　
牛乳 牛乳
しょくたくロール しょくたくロール
てづくりハンバーグ ぎゅうにく　ぶたにく だいずミート とうにゅう しょうが たまねぎ パンこ かたくりこ
くきわかめのサラダ くきわかめ ツナ キャベツ（ちさん） きゅうり とうもろこし わふうドレッシング
かぼちゃのあっさりクリームスープ とりにく とうにゅう たまねぎ にんじん かぼちゃ パセリ こめこのホワイトルウ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
さけとはるのななくさのまぜごはんぐ さけフレーク わかめごはんのもと はるのななくさ とうもろこし
ちゃんこじる とりにく あぶらあげ はくさい にんじん こんにゃく ねぎ　たまねぎ　しょうが さといも ごま　かたくりこ 蟹江保育所

いろどりポンチ かんてん バナナ りんご もも ゼリー（にんじん、かぼちゃ、りんご、オレンジ） さとう 箸指導
牛乳 牛乳
むぎごはん むぎごはん
こめこのカレーライスルー ぶたにく にんにく しょうが たまねぎ にんじん プルーン あぶら じゃがいも こめこのカレールウ
チキンナゲット とりにく にんにく あぶら　パンこ　こむぎこ
キャベツとコーンのサラダ キャベツ（ちさん） きゅうり とうもろこし あぶら さとう
牛乳 牛乳 蟹江南
ごはん ごはん 保育所
しろみざかなのいろどりやき ホキ エリンギ マヨネーズ（卵なし） ごしき（五色）あられ　こむぎこ 箸指導
きりぼしだいこんのにもの ぶたにく あぶらあげ きりぼしだいこん さやいんげん さとう
かがみびらきのおぞうに かたかまぼこ はくさい にんじん ほししいたけ こまつな（ちさん） もち
いなりずし あじつけあぶらあげ ごはん　あぶら
ひとくちゼリー（ピーチ） ゼリー
牛乳 牛乳 蟹江西
ごはん ごはん 保育所
えだまめごはんのぐ わかめごはんのもと えだまめ 箸指導
コロッケ ぎゅうにく　ぶたにく たまねぎ　にんにん　パセリ じゃがいも　パンこ　さとう あぶら
かんとうに とりにく がんもどき はんぺん こんぶ だいこん さやいんげん こんにゃく　たまねぎ　ねぎ　しょうが かくふ さとう　かたくりこ
牛乳 牛乳 舟入保育所

ちゅうかめん ちゅうかめん 箸指導
ラーメンのしる やきぶた なると キャベツ（ちさん） きくらげ にんじん たけのこ ねぎ
あげぎょうざのあまずあんかけ ぶたにく キャベツ　たまねぎ　しょうが あぶら さとう かたくりこ　ぎょうざのかわ

やさいのちゅうかあえ ささみオイルづけ チンゲンサイ もやし とうもろこし さとう ごまあぶら
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
いわしのしょうがに いわし しょうが さとう
マカロニサラダ ハム にんじん きゅうり マカロニ マヨネーズ（卵なし）
かきたまじる（卵除去食：有） たまご とうふ とりにく はくさい こまつな（ちさん） ほししいたけ かたくりこ
牛乳 牛乳
食パン しょくパン
ポークソテー ぶたにく たまねぎ にんにく さとう
おさつクリーム（乳除去食：有） 牛乳 なまクリーム とうにゅう さつまいも さとう
コンソメスープ とりにく だいこん にんじん はくさい マッシュルーム ほうれんそう（ちさん） たまねぎ あぶら
おにぎり（鮭） さけ　のり ごはん　あぶら
ひとくちゼリー（アセロラ） ゼリー
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
とりにくのレモンふうみやき とりにく あおのり レモン
にくじゃが ぶたにく ちくわ にんじん（ちさん） たまねぎ こんにゃく さやいんげん じゃがいも あぶら さとう
れんこんサラダ ツナ れんこん（ちさん） とうもろこし みずな ごまドレッシング
牛乳 牛乳
ごはん  りんご りんご ごはん
さばのたつたあげ さば しょうが にんにく かたくりこ こめこ あぶら （いしやきいもふうわがし）

にあえ あぶらあげ こんぶ にんじん だいこん さとう
かぼちゃのみそしる はんぺん みそ かぼちゃ えのきだけ はくさい ねぎ
牛乳 牛乳 須成保育所

ごはん ごはん 箸指導
てづくりたまごやき（卵除去食：有） たまご すりみ ツナ とうもろこし えだまめ マヨネーズ（卵なし） さとう
ひじきのいために ひじき ぶたにく たけのこ さやいんげん さとう あぶら
けんちんじる とりにく とうふ かぶ にんじん ごぼう こんにゃく ねぎ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
スタミナどんぶりのぐ ぶたにく にんにく きくらげ にら あぶら さとう
トックのスープ とりにく わかめ にんじん もやし はくさい こまつな（ちさん） かんこくもち
バナナ バナナ
牛乳 牛乳
レーズンパン（乳なし） レーズンパン（乳卵不使用）
やきそば ぶたにく いか あおのり キャベツ（ちさん） にんじん べにしょうが　 やきそば あぶら
フランクフルト フランクフルト
フルーツのババロアあえ（乳除去食：有） 牛乳 みかん パイナップル ババロアのもと
おにぎり（昆布） こんぶつくだに　のり ごはん　あぶら
ひとくちゼリー（洋ナシ） ゼリー
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
にぎすフライ にぎす（ちさん） あぶら　こむぎこ　パンこ
にみそ（卵除去食：有） ぶたにく（ちさん） ちくわ うずらたまご（ちさん） みそ だいこん にんじん こんにゃく さといも さとう
こまつなのあかじそあえ こんぶ もやし こまつな（ちさん） あかじそこ（ちさん）
牛乳 牛乳 新蟹江北
ごはん ごはん 保育所
かきあげ ハム とうにゅう たまねぎ えだまめ とうもろこし てんぷらこ あぶら 箸指導
ひきずり とりにく やきどうふ こんにゃく はくさい（ちさん） にんじん しゅんぎく（ちさん） あぶらふ さとう あぶら
きりぼしだいこんのねりごまあえ くきわかめ きりぼしだいこん にんじん しょうが さとう ごま
牛乳 牛乳
きしめん きしめん
わふうカレーきしめんのしる とりにく かまぼこ あぶらあげ にんじん しめじ たまねぎ ねぎ こめこのカレールウ かたくりこ
チンゲンサイのツナマヨあえ ツナ チンゲンサイ とうもろこし もやし マヨネーズ（卵なし）
ふっくらおにまんじゅう さつまいも ホットケーキこ あぶら さとう

牛乳 牛乳
ごはん　　ういろう ういろう ごはん
かきましのぐ とりにく あぶらあげ にんじん ごぼう さとう あぶら
ぶたにくとれんこんのくろずあん ぶたにく（ちさん） しょうが れんこん（ちさん） こめこ かたくりこ あぶら さとう
あいちしらすのつみれじる あいちしらすのつみれだんご（ちさん） とうふ はくさい（ちさん） ほししいたけ みつば（ちさん） さといも
牛乳 牛乳 誕生会
クロワッサン（乳含む）
あいちのこまつなとじゃがいものチーズやき（乳除去食：有） ささみオイルづけ チーズ こまつな（ちさん） じゃがいも ホワイトソース
あいちのポトフ ぶたにく ウインナー かぶ マッシュルーム たまねぎ キャベツ（ちさん） にんじん（ちさん） たまねぎ シェルマカロニ あぶら
あいちのいちごゼリーのフルーツポンチ ダイスゼリー（いちご）（ちさん） パイナップル もも ナタデココ さとう
おにぎり（おかか） あじつけおかか　のり ごはん　あぶら
ひとくちゼリー（りんご) ゼリー

31 土

29 木

はっこうにゅう
（ほいくしょのおちゃ）

30 金

（オレンジゼリー）

パン・牛乳

おはなのケーキ

うすやきせんべい

27 火

（こめこのまあるいパン
＆りんごジャム）

28 水

（いちごゼリー）

26 月

ミニカスタードワッフル

ぎゅうにゅうパン

ういろ

23 金

（キヌアあられ）

24 土

21 水

22 木

（みかんのジュレ）

パン・牛乳

えいじビスケット

ワッフル

マスカットゼリー

19 月

（りんごのジュレ）

20 火

やさいジュース

17 土

サラダせんべい

かえるまんじゅう

パン・牛乳

15 木

（アセロラゼリー）

16 金

（こつぶじゃがあられ）

13 火

（こめこのまあるいパン
＆いちごジャム）

14 水

ヨーグルト

あげせんべい＜塩味＞

おはぎ

ことりのちぎりパン

金

アップルジュース

10 土 パン・牛乳

こんぶあられ

7 水

（こくさんももゼリー）

8 木

9

ポテトスナック

ソフトクリームヨーグル
ト＜バニラ＞

6 火

（いちごプリン）

3 土

プチたいやき＜乳卵不使
用＞

スイートコーンおかき

令和7年度
蟹江町給食センター

1 木

2 金

5 月

（ミルクプリン）

延長おやつ

おこさませんべい たいあられ

こざかなせんべい わかめせんべい

さつまいもせんべい ミレーフライ

クリームせんべい ミニボーロ

しょうゆせんべい チョコチップクッキー

にしょくあられ スティックゼリー

スイートコーンおかき

鏡開きは、正月にお供えしたお餅をいただく日です。

焼いたり、お汁粉にしたり、お雑煮など食べ方も様々

です。

今回は「お雑煮」のお話です。愛知県では「もち菜」

と「角もち」をいれた醤油ベースのお雑煮が主流です

が、地域によってお餅も味も具も、お雑煮ひとつとっ

ても色々です。

あけましておめでとうございます。
美味しく、安全な給食を目標に、愛情たっぷりの給食を作っていきたいと思います。今年も

よろしくお願いいたします。
さて、年長組さんの保育所での生活も、残すところ、あと3ヶ月です。
昨年、5月に資料配付させていただきました、年長組対象の箸指導を、保育所の総まとめ

として1月中に各保育所巡回させていただきます。正しい箸の持ち方が、鉛筆の持ち方にも
影響します。すてきな一年生になれるよう、ご自宅でも練習してみてください。

1/5（月）は、給食センターの清掃、準備のため、簡易給食になります。

よろしくお願いいたします。

1/26～30は、全国学校給食週間

にちなんで、愛知がいっぱい

の献立週間です。

食材、商品の入荷の都合により、献立が変更となる場合があります。

小松菜、キャベツ、みつば、法蓮草、春菊、

れんこん、にぎす、しらすつみれ、いちごゼ

リー、赤しそ、白菜（２６日～）、うずらた

まご、ぶたにく、人参（１９．３０日）は

愛知県産を使用予定です。

せり、なずな、こぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ

鳥取県

小豆雑煮

東京都

すまし雑煮

角 焼餅

愛知県

すまし雑煮

角 煮餅

福岡県

すまし雑煮

丸もち

青森県

くじら雑煮

角もち

岩手県

ほや雑煮

角もち

岡山県

ぶり雑煮

まるもち

京都府

白みそ雑煮

丸もち

お魚チャレンジデー
今月は

にぎすフライ


