
　2025年度

　給食回数　16回

1群 2群 ３群 ４群 5群 ６群

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも 油脂・種実類

むぎごはん むぎごはん

牛乳 牛乳

★こめこのカレーライス ぶたにく にんじん にんにく　しょうが　たまねぎ　フルーツチャツネ じゃがいも　こめこのカレールウ あぶら

チキンナゲット　小２・中３ とりにく にんにく パンこ　こむぎこ あぶら

キャベツとコーンのサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし さとう あぶら

ごはん ごはん かがみびらき給食

牛乳 牛乳

しろみざかなのいろどりやき ホキ エリンギ かたくりこ　こめこ　ごしきあられ マヨネーズ（卵なし）

きりぼしだいこんのにもの ぶたにく　あぶらあげ さやいんげん きりぼしだいこん さとう

かがみびらきのおぞうに かたかまぼこ にんじん　こまつな はくさい　ほししいたけ もち

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

★えだまめごはんのぐ わかめごはんのもと えだまめ

コロッケ ぶたにく　ぎゅうにく にんじん　パセリ たまねぎ　 じゃがいも　パンこ　さとう　こむぎこ あぶら

かんとうに とりにく　がんもどき　はんぺん こんぶ さやいんげん ねぎ　しょうが　たまねぎ　だいこん　こんにゃく かたくりこ　かくふ　さとう

ちゅうかめん ちゅうかめん

牛乳 牛乳

★ラーメンのしる やきぶた　なると にんじん キャベツ　きくらげ　たけのこ　ねぎ

あげぎょうざのあまずあんかけ　小２・中３ ぶたにく キャベツ　たまねぎ　しょうが ぎょうざのかわ　さとう　かたくりこ あぶら

やさいのちゅうかあえ ささみオイルづけ チンゲンサイ もやし　とうもろこし さとう ごまあぶら

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

いわしのしょうがに いわし しょうが さとう

マカロニサラダ ハム にんじん きゅうり ねじりマカロニ マヨネーズ（卵なし）

かきたまじる（卵除去食：有） たまご　とうふ　とりにく こまつな はくさい　ほししいたけ かたくりこ

スライスパン スライスパン

牛乳 牛乳

ポークソテー ぶたにく たまねぎ　にんにく さとう

★おさつクリーム（乳除去食：有） 牛乳　なまクリーム さつまいも　さとう

コンソメスープ とりにく にんじん　ほうれんそう だいこん　はくさい　マッシュルーム　たまねぎ あぶら

ごはん ごはん 食育献立

牛乳 牛乳 れんこん　にんじん

★とりにくのレモンふうみやき とりにく あおのり レモンかじゅう みずな　ぶたにく

にくじゃが ぶたにく　ちくわ にんじん　さやいんげん たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう あぶら

れんこんサラダ ツナ みずな れんこん　とうもろこし ごまドレッシング

ごはん ごはん バースデーランチ

牛乳 牛乳

さばのたつたあげ さば しょうが　にんにく かたくりこ　こめこ あぶら

にあえ あぶらあげ こんぶ にんじん だいこん さとう

かぼちゃのみそしる はんぺん　みそ かぼちゃ えのきだけ　はくさい　ねぎ

バースデーデザート（ういろう） ういろう

ごはん ごはん 中学3年なし

牛乳 牛乳

てづくりたまごやき（卵除去食：有） たまご　すりみ　ツナ とうもろこし　えだまめ さとう マヨネーズ（卵なし）

ひじきのいために ぶたにく ひじき さやいんげん たけのこ さとう あぶら

けんちんじる とりにく　とうふ にんじん かぶ　ごぼう　こんにゃく　ねぎ

ごはん ごはん 中学3年なし

牛乳 牛乳

スタミナどんぶりのぐ ぶたにく にら にんにく　きくらげ さとう あぶら

トックのスープ とりにく わかめ にんじん　こまつな キムチ　もやし かんこくもち

バナナ バナナ

こがたロールパン こがたロールパン 中学3年なし

牛乳 牛乳

やきそば ぶたにく　いか　けずりぶし あおのり にんじん キャベツ　べにしょうが やきそば あぶら

フランクフルト フランクフルト

フルーツのババロアあえ（乳除去食：有） 牛乳 みかん　パイナップル ババロアのもと

ごはん ごはん 全国学校給食週間献立

牛乳 牛乳 お魚チャレンジデー“にぎす”

にぎすフライ にぎす パンこ　こむぎこ あぶら

にみそ（卵除去食：有） ぶたにく　ちくわ　うずらたまご　みそ にんじん だいこん　こんにゃく さといも　さとう

こまつなのあかじそあえ こんぶ こまつな　あかじそこ もやし

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

かきあげ ハム　とうにゅう たまねぎ　えだまめ　とうもろこし てんぷらこ あぶら

ひきずり とりにく　やきどうふ にんじん　しゅんぎく こんにゃく　はくさい あぶらふ　さとう あぶら

きりぼしだいこんのねりごまあえ くきわかめ にんじん きりぼしだいこん　しょうが さとう ごま

きしめん きしめん

牛乳 牛乳

わふうカレーきしめんのしる とりにく　かまぼこ　あぶらあげ にんじん しめじ　たまねぎ　ねぎ こめこのカレールウ　かたくりこ

チンゲンサイのツナマヨあえ ツナ チンゲンサイ とうもろこし　もやし マヨネーズ（卵なし）

ふっくらおにまんじゅう さつまいも　ホットケーキこ　さとう あぶら 須西小4年なし

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

かきましのぐ とりにく　あぶらあげ にんじん ごぼう さとう あぶら

ぶたにくとれんこんのくろずあん ぶたにく しょうが　れんこん こめこ　かたくりこ　さとう あぶら

あいちしらすのつみれじる あいちしらすのつみれだんご　とうふ みつば はくさい　ほししいたけ さといも

あいちのこめこパン あいちのこめこパン

牛乳 牛乳

あいちのこまつなとじゃがいものチーズやき（乳除去食：有） ささみオイルづけ チーズ こまつな じゃがいも ホワイトソース

あいちのポトフ ぶたにく　ウインナー にんじん かぶ　マッシュルーム　たまねぎ　キャベツ シェルマカロニ あぶら

★あいちのいちごゼリーのフルーツポンチ ゼリー（いちご）　パイナップル　もも　ナタデココ さとう

材料等の都合により献立や産地が変更することがあります。

26 月

30 金

27 火

28 水

29 木

21 水

22 木

23 金

16 金

19 月

20 火

金

14 水

15 木

13 火

9

こんだてひょう
蟹江町給食センター

日 曜 こんだて名

赤の食べ物（おもに血・肉・骨になるもの） 緑の食べ物（おもに体の調子をととのえるもの） 黄の食べ物（おもに働く力になるもの）

備考

8 木

蟹江中3-Aの

リクエストです。

蟹江中3-Cの

リクエストです。

蟹江中３-B,3-Cの

リクエストです。

蟹北中3-Cの

リクエストです。

蟹北中3-Bの

リクエストです。

蟹江中3-Eの

リクエストです。

やとみし かにえちょう とびしまむら

弥富市・蟹江町・飛島村の
しちょうそん とういつこんだて

３市町村 統一献立です！

ちいき しょくざい しゅん

地域の食材や旬の
しょくざい しよう

食材を使用しています。

“おうちでごはんの日”

おさかなチャレンジデー

魚卵注意 15日（木）いわしの生姜煮 26日（月）にぎすフライ

ふともじ こんだて あいちけん

太文字の献立は、愛知県の
きょうどりょうり

郷土料理です。

にち げつ にち きん ぜんこく

26日（月）～30日（金）は、全国
がっこうきゅうしょくしゅうかん こんだて

学校給食週間にちなんだ献立です。

ことし かがみびら

今年の鏡開きは、
がつ にち

１月１１日です。

ふともじ

太文字の キャベツ、

しゅんぎく、はくさい、

ほうれんそう、みつば、

こまつな、れんこん、

あかじそこ、ぶたにく、

にんじん、にぎす、

うずらたまご、しらす、

いちご
あいちけんさん しよう

は愛知県産を使用する
よてい

予定です。


