
日 曜 こんだてめい ち・にく・ほねになるもの
（あかいろ）

体の調子をととのえるもの
（みどりいろ）

はたらく力になるもの
（きいろ） 備考 おやつ

牛乳 牛乳
ごはん ごはん
ぶたにくのしょうがやき ぶたにく しょうが さとう
ポテトサラダ ハム とうもろこし えだまめ じゃがいも マヨネーズ（卵なし）
だいこんとわかめのみそしる とうふ あぶらあげ にぼしこ わかめ みそ だいこん にんじん はくさい
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
てづくりつくね とりにく だいずミート とうにゅう しょうが たまねぎ パンこ かたくりこ さとう
こまつなのおひたし あぶらあげ こまつな（ちさん） もやし とうもろこし
よしのじる ぶたにく にんじん だいこん しめじ こんにゃく ねぎ さといも かたくりこ
牛乳 牛乳
きなこあげパン きなこ ミニロール あぶら さとう
さつまいものとうにゅうシチュー とうにゅう とりにく エリンギ にんじん パセリ たまねぎ さつまいも こめこのホワイトルウ オリーブオイル マーガリン（乳なし）

れんこんとコーンのサラダ れんこん とうもろこし きゅうり イタリアンドレッシング
りんご りんご
おにぎり（昆布） こんぶつくだに　のり ごはん　あぶら
ひとくちゼリー（りんご) ゼリー

牛乳 牛乳 おつきみの会

ごはん ごはん
さといもコロッケ とりにく パンこ　さとう　こむぎこ　さといも　あぶら
ひじきのいために ひじき ぶたにく たけのこ さやいんげん さとう あぶら
おつきみじる かたかまぼこ あぶらあげ にんじん ほししいたけ ねぎ てまりふ　
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
おからしゅうまい ぶたにく　おから（ちさん）　だいず（ちさん） たまねぎ しゅうまいのかわ　あぶら　さとう　かたくりこ （おこめのまあるいパン＆りんごジャム）

きりぼしだいこんとツナのごまあえ ツナ きりぼしだいこん きゅうり さとう ごま
かんてんスープ とうふ ぶたにく かんてん はくさい たけのこ にんじん ねぎ
牛乳 牛乳
きしめん きしめん
きしめんのしる ぶたにく かまぼこ あぶらあげ もやし にんじん こまつな（ちさん）
とりてん とりささみ しょうが にんにく てんぷらこ あぶら
りんご りんご
牛乳 牛乳 須西小学校

ごはん ごはん 学戸小学校

ぶりのみかわみりんやき ぶり しょうが さとう　かたくりこ　 就学時検診

ひじきとキャベツのサラダ ひじき キャベツ とうもろこし さとう あおじそドレッシング
とんじる ぶたにく とうふ わかめ みそ にんじん ごぼう こんにゃく
牛乳 牛乳
ドックパン ドックパン
チキンナゲット とりにく にんにく　 パンこ　こむぎこ　あぶら
ナポリタン ベーコン たまねぎ にんじん ピ－マン トマト にんにく プルーン ペンネ さとう オリーブオイル
ベリーヨーグルト（乳除去食：有) ヨーグルト ブルーベリー いちご　ゼリー（ぶどう） さとう
おにぎり（おかか） あじつけおかか　のり ごはん　あぶら
ひとくちゼリー（ピーチ） ゼリー
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
いかフライのレモンソースかけ いか レモンかじゅう あぶら さとう　パンこ　こむぎこ　
しんこあえ キャベツ たくあんづけ ごま
かぼちゃとわかめのみそしる とうふ あぶらあげ はんぺん わかめ みそ たまねぎ かぼちゃ にんじん
牛乳 牛乳 新蟹江小
ごはん ごはん 就学時検診

いわしのおろしに　オレンジ いわし　みそ オレンジ　だいこん　 さとう　かたくりこ　
さつまいものサラダ ハム みずな とうもろこし さつまいも コーンクリーミードレッシング
さわにわん とりにく かまぼこ こうやどうふ だいこん ごぼう にんじん ねぎ

運動会

牛乳 牛乳 運動会予備日

むぎごはん むぎごはん
ポークカレー ぶたにく たまねぎ　にんじん　トマト　にんにく じゃがいも　あぶら
りんごゼリー ゼリー（りんご） さとう

おにぎり（鶏五目） とりごもくかまめしのもと　のり ごはん
ひとくちゼリー（アセロラ） ゼリー
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
とりにくのいそべやき とりにく あおのり ごま
マカロニサラダ ハム とうもろこし きゅうり マカロニ マヨネーズ（卵なし）
あかもくだんごじる たら　あかもく（ちさん） とうふ はくさい にんじん ねぎ　れんこん（ちさん） さとう　かたくりこ　
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
さけのとさずづけ さけ いときりかつお あぶら　かたくりこ さとう
ごぼうサラダ ごぼう きゅうり にんじん さとう ごまドレッシング
さといものにっころがし とりにく がんもどき にんじん こんにゃく さやいんげん さといも さとう
牛乳 牛乳
ごはん むぎごはん
なまあげのちゅうかに ぶたにく なると なまあげ にんにく しょうが にんじん たまねぎ たけのこ はくさい きくらげ あぶら かたくりこ
もやしのナムル もやし きゅうり さとう ごまあぶら
だいがくいも さつまいも あぶら さとう ごま
牛乳 牛乳 舟入小学校

ソフトめん ソフトめん 就学時検診
とうにゅうちゃんぽんのしる（えび除去食：有） やきぶた えび なると オイスターソース とうにゅう キャベツ きくらげ もやし たまねぎ にんじん ねぎ しょうが にんにく

たこナゲット たこ　いか　たら こむぎこ　さとう　あぶら
みかんゼリーポンチ パイナップル もも ナタデココ レモンかじゅう　ゼリー（みかん）  さとう
牛乳 牛乳
ことりのちぎりパン ことりのちぎりパン
チキンサラダ ささみオイルづけ キャベツ あかピーマン きピーマン オリーブオイル さとう （こめこのロールクッキー＜南瓜味＞）

きのこのスープ ウインナー たまねぎ にんじん しめじ マッシュルーム パセリ
フライドポテト（ミニヨンズ） じゃがいも　あぶら
いなりずし あじつけあぶらあげ ごはん　あぶら
ひとくちゼリー（洋ナシ） ゼリー
牛乳 牛乳
むぎごはん むぎごはん
こめこのカレーライス ぶたにく にんにく しょうが たまねぎ にんじん プルーン あぶら じゃがいも こめこのカレールウ
れんこんチップス れんこん（ちさん） あぶら
ふくじんあえ きゅうり キャベツ だいこん（ちさん）　うり　なす　れんこん　しょうが　なたまめ　しそ さとう
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
やきぎょうざ とりにく　ぶたにく キャベツ　たまねぎ　にら　しょうが ぎょうざのかわ　さとう
マーボーどうふ ぶたにく ぶたレバー とうふ みそ しょうが にんにく たまねぎ にんじん たけのこ ねぎ あぶら さとう かたくりこ
はるさめのあまずあえ かにかまぼこ（かに成分なし） くきわかめ とうもろこし はるさめ さとう
牛乳 牛乳 年中・年長
ごはん　ひとくちがまごおりみかんゼリー ゼリー（みかん）（ちさん） ごはん　さとう 遠足
くりいりごもくごはんのぐ とりにく あぶらあげ しめじ ほししいたけ えだまめ あぶら くり さとう
さんまのしょうがに さんま しょうが さとう
さといものみそしる ぶたにく みそ にんじん だいこん ねぎ さといも
牛乳 牛乳 蟹江小
ごはん ごはん 就学児検診

ひきずり とりにく やきどうふ こんにゃく はくさい にんじん ねぎ あぶらふ さとう あぶら
こまつなとハムのあえもの ハム こまつな（ちさん） もやし さとう
ふっくらおにまんじゅう さつまいも ホットケーキこ あぶら さとう
牛乳 牛乳 誕生会

クロワッサン（乳含む） クロワッサン
ハッシュドビーフ ぎゅうにく たまねぎ にんじん マッシュルーム トマト プルーン じゃがいも あぶら こめこのハヤシルウ さとう
パンプキンハートコロッケ とりにく かぼちゃ　たまねぎ こむぎこ　さとう　パンこ あぶら
いかのマリネ いか とうもろこし きゅうり かんきつドレッシング

かんきつドレッシング

令和7年度
蟹江町給食センター

3 金

（みかんゼリー）

4 土

どうぶつ丸ぼうろ

パン・牛乳

1 水

（国産やさいゼリー）

2 木

ソフトクリームヨーグルト＜バ
ニラ＞

あんころもち

れんにゅういちごパン

ラフランスゼリー

クッキー

5 日

6 月

8 水

9 木

7 火

グレープジュース

おつきみだんご

（こつぶじゃがあられ）

10 金

（アセロラゼリー）

11 土

こくさんもものタルト＜乳卵
不使用＞

パン・牛乳

15 水

（パインゼリー）

16 木

14 火

18 土

（フルーツゼリーピーチ）

17

バナナのスティックケーキ＜
乳卵不使用＞

（あまなつゼリー）

金

（おさかなあじのパフスナック）

りんごのジュレ

ハートのパイ

22 水

（こくさんみかんゼリー）

20 月

21 火

ヨーグルト<鉄分プラス＞

23 木

（ミルクプリン）

24 金

きなこせんべい

やさいスナック

パン・牛乳

27 月

（いちごゼリー）

はっこうにゅう（Ca＆V.D）
＜プレーン＞

25 土

サラダせんべい

30 木

（プリン）＜乳卵不使用＞

31 金

28 火

（いしやきいもふうわがし）

29 水

にゅうさんきんデザート

スイートコーンおかき

ムースエクレア

ハロウィンのケーキ

えびせんべい

パン・牛乳

レモンケーキ

もみじまんじゅう

（アップルゼリー）

（マスカットゼリー）

（スウィーティーゼリー）

１０月１６日(木)は運動会となります。天候等により中止となった場合も含め、家庭よりお弁当をご持参ください。

また、１０月１７日(金)については、運動会の有無にかかわらず簡易給食を提供いたします。

１０月１６日は「世界食糧デー」です。

１０月１３日まで開催される大阪万博では、WWF UK（世界自然保護基金 英国支部）が発表した「未来の食材50」

としてSDGｓ「持続可能」な、「栄養価」「環境への影響」「文化・風味」「多様性」「価格、入手しやすさ」の５

つの項目を基準に選定された食材を使用した、全国４７都道府県の郷土料理が、日本の伝統的な食文化として展示され

ました。

愛知県はちなみに「鉄火味噌」で、５００年前の江戸から伝わる郷土料理。未来の食材50のうち「大豆」「ごぼう」

を使用しています。５０の食材は、給食でもいろんな献立で提供しています。

お家でも、「食」について、ただおなかを満たすものではなく、日本の良さや四季、旬、風習、残さず食べることの

大切さを是非伝えてあげてください。

延長おやつ

食材、商品の入荷の都合により、献立が変更となる場合があります。

やさいせんべい

トマトとチーズのビスケット

たいあられ じゃがいもおかき

さつまいもせんべい

にしょくあられ ひとくちビスケット

シガーフライ

チョコチップクッキー えびおかき

あげせんべい わかめせんべい

とうにゅうラスク

小松菜、蓮根、おから、

大豆、あかもく、大根、

みかんゼリーの（ちさ

ん）は愛知県産を使用

予定です。

お魚チャレンジデー
今月は

鮭の土佐酢漬け

＜ふっくらおにまんじゅう＞4人分

さつまいも ８０ｇ

ホットケーキ粉 ７２ｇ

さとう １０ｇ

サラダ油 7.2ｇ

塩 0.2ｇ

水 ４４ｇ

紙カップもしくはアルミカップ

幼児食

おススメレシピ

①さつまいもは1㎝程度の角切りにして水にさら

して水切りする。

②ホットケーキミックスは振るっておく。

③②に水を混ぜて、サラダ油と塩を加え、ダマが

なくなるまで混ぜる。

④さつまいもに砂糖をまぶし、③に加える

⑤カップに4等分に分配し、18～20分程度蒸す。

「食べて元気にもう一皿野菜を！」

１日に食べると良いとされている野菜の量は大人で350ｇです。しかし、

日本人が食べている野菜の量の平均は256ｇで、約100ｇ（小鉢１皿強）

足りていません。（令和５年 国民健康・栄養調査より）

「あいち健康チャレンジ公式キッチン」では、野菜たっぷりレシピを紹介

しています。電子レンジでの簡単調理など、時短で作れるレシピもたくさ

んあります。毎日の食事に野菜料理を１品プラスしてみませんか？


