
　2025年度

　給食回数　21回

1群 2群 ３群 ４群 5群 ６群

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも 油脂・種実類

ごはん ごはん 蟹小なし

牛乳 牛乳 須西小なし

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく しょうが さとう

ひじきのいために ささみオイルづけ ひじき さやいんげん ほししいたけ　たけのこ さとう あぶら

かぼちゃとわかめのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ わかめ　にぼしこ かぼちゃ　にんじん だいこん

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

めばるのさいきょうやき めばる　みそ　さいきょうみそ

マカロニサラダ ハム みずな きゅうり ねじりマカロニ コーンクリーミードレッシング

けんちんじる とりにく　とうふ にんじん だいこん　ごぼう　こんにゃく　ねぎ

ごはん ごはん 歯と口の健康週間給食

牛乳 牛乳 （10日（火）まで）

たこからとポテトのいそふうみあげ たこ あおのり こめこ　じゃがいも　さとう あぶら

こうやどうふのうまに こうやどうふ　とりにく にんじん　さやいんげん こんにゃく　たまねぎ　ほししいたけ　ごぼう さとう

ほうれんそうのあえもの ほうれんそう もやし さとう

ごはん ごはん 蟹中なし

牛乳 牛乳

こんさいコロッケ にんじん たまねぎ　しいたけ じゃがいも　パンこ　さとう　こむぎこ　こめこ あぶら

すきやきふうに ぶたにく　かまぼこ　やきどうふ こんにゃく　はくさい　ねぎ あぶらふ　さとう あぶら

オレンジ オレンジ

スライスパン スライスパン

牛乳 牛乳

ブルーベリージャム ブルーベリージャム

てづくりハンバーグ ぶたにく　だいずミート　とうにゅう しょうが　たまねぎ パンこ　かたくりこ　さとう

キャベツとコーンサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし さとう あぶら

アルファベットスープ ウインナー にんじん　パセリ だいこん　たまねぎ アルファベットマカロニ あぶら

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

かきましのぐ とりにく　あぶらあげ にんじん ごぼう さとう あぶら

ほねぶとぶたじる ぶたにく　とうふ　みそ わかめ　にぼしこ モロヘイヤ もやし　だいこん　しらたき

あべかわだんご　小４・中５目安 きなこ しらたまだんご　さとう

むぎごはん むぎごはん

牛乳 牛乳

こめこのカレーライス ぶたにく にんじん にんにく　しょうが　たまねぎ　フルーツチャツネ じゃがいも　こめこのカレールウ あぶら

だいずナゲット　小２・中３ とうふ　 にんじん たまねぎ　えだまめ こむぎこ　さとう あぶら

フルーツのババロアあえ（乳除去食：有） 牛乳 みかん　パイナップル ババロアのもと

きしめん きしめん

牛乳 牛乳

きしめんのしる とりにく　かまぼこ　あぶらあげ にんじん　ほうれんそう はくさい　ほししいたけ

ごぼういりつくね　小２・中３ とりにく たまねぎ　ごぼう　しょうが かたくりこ　さとう あぶら

だいこんサラダ ささみオイルづけ とうみょう だいこん　とうもろこし わふうドレッシング

ごはん ごはん 学戸小５年なし

牛乳 牛乳

あげざかなのオーロラソースがらめ ホキ　みそ さとう　かたくりこ あぶら

キャベツのしおこんぶあえ ハム しおこんぶ きピーマン　キャベツ　きゅうり

さわにわん とりにく　かまぼこ　こうやどうふ にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ

クロスロールパン クロスロールパン 蟹小４年なし

牛乳 牛乳 舟入小なし

とりにくのレモンふうみやき とりにく あおのり レモンかじゅう　レモン 新蟹小６年なし

ポトフ ぶたにく　ウインナー グリーンアスパラガス　にんじん たまねぎ シェルマカロニ　じゃがいも あぶら 学戸小５年なし

チョレギサラダ ツナ くきわかめ　きざみのり こんにゃく　きゅうり　とうもろこし さとう ごまあぶら

ごはん ごはん 蟹中２年なし

牛乳 牛乳

いわしのうめに いわし あかしそ ばいにく かたくりこ　さとう

にくじゃが ぶたにく　はんぺん にんじん　さやいんげん たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう あぶら

しんこあえ キャベツ　たくあんづけ ごま

ごはん ごはん 蟹中２年なし

牛乳 牛乳

やきぎょうざ　小２・中３ ぶたにく　とりにく　 にら キャベツ　たまねぎ　しょうが さとう　ぎょうざのかわ

はっぽうさい（卵除去食：有） ぶたにく　なると　うずらたまご にんじん　ピ－マン にんにく　しょうが　たまねぎ　たけのこ　はくさい　きくらげ かたくりこ あぶら

あじさいゼリーポンチ ゼリー（さくらんぼ　ぶどう　メロン）　パイナップル　もも さとう

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

ちくわのカレーふうみあげ　小２・中３ ちくわ こむぎこ あぶら

ポテトサラダ ハム とうもろこし　えだまめ じゃがいも マヨネーズ（卵なし）

おふのすましじる かまぼこ わかめ にんじん はくさい　ねぎ てまりふ　

ごはん ごはん 食育献立

牛乳 牛乳 愛知を食べる学校給食

めひかりフライ　小２・中３ めひかり パンこ　こむぎこ あぶら

こまつなとささみのあえもの ささみオイルづけ こんぶ こまつな　にんじん きゅうり さとう ごまあぶら お魚チャレンジデー

とうふとみつばのみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ みつば だいこん　たまねぎ めひかり　

レーズンロールパン レーズンロールパン

牛乳 牛乳

とりのパンこやき とりにく パセリ にんにく かたくりこ　こめこ　パンこ オリーブオイル

トマトソースのシーフードペンネ（えび除去食：有） ベーコン　いか　えび にんじん　バジル　ピ－マン　トマト にんにく　たまねぎ　マッシュルーム ペンネ　さとう オリーブオイル

コールスローサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし コールスロードレッシング

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

ビビンバ（肉） ぶたにく にら にんにく　きくらげ さとう あぶら

ビビンバ（やさい） こまつな もやし ごま　ごまあぶら

ワンタンキムチスープ とりにく　なると にんじん はくさい　キムチ　ほししいたけ　ねぎ ワンタンかわ ごまあぶら

バースデーデザート（ももヨーグルト）（乳代替食：有） もものヨーグルト

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

うめとしらすのまぜごはんのぐ しらすぼし きざみうめ　えだまめ　とうもろこし

さばのたつたあげ さば しょうが　にんにく かたくりこ　こめこ あぶら

かきたまじる（卵除去食：有） たまご　とうふ　とりにく ほうれんそう たまねぎ　ほししいたけ かたくりこ

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

いかナゲット　小２・中３ いか　たら こむぎこ　さとう

マーボーなす ぶたにく　ぶたレバー　なまあげ　みそ にんじん なす　たまねぎ　たけのこ　えだまめ　にんにく　しょうが さとう　かたくりこ あぶら

はくさいとちんげんさいのちゅうかサラダ ささみオイルづけ チンゲンサイ はくさい　とうもろこし さとう ごまあぶら

ごはん ごはん

牛乳 牛乳

こめこのハヤシライス ぶたにく にんじん　グリーンピース たまねぎ　マッシュルーム じゃがいも　こめこのハヤシルウ　さとう あぶら

オムレツ（卵除去食：無） たまご さとう あぶら

カラフルサラダ ツナ あかピーマン キャベツ　とうもろこし かんきつドレッシング

くろロールパン くろロールパン 蟹小１年なし

牛乳 牛乳

かぼちゃのチーズやき（乳除去食：有） ベーコン チーズ かぼちゃ　パセリ オリーブオイル

ニョッキのスープ とりにく にんじん　ほうれんそう たまねぎ　マッシュルーム ニョッキ

あかじそフルーツポンチ あかしそ ナタデココ　りんごのあまに　もも　レモンかじゅう　ゼリー（りんご） さとう

ソフトめん ソフトめん

牛乳 牛乳

インディアンソース とりにく　だいずミート にんじん　グリーンピース にんにく　たまねぎ　マッシュルーム こめこのカレールウ　かたくりこ あぶら

てづくりウインナーパイ ウインナー パイきじ

イタリアンサラダ にんじん キャベツ　きゅうり もちむぎ　キヌア　えんどう　ガルバンゾー　くろごめ イタリアンドレッシング

材料等の都合により献立や産地が変更することがあります。

こんだてひょう

2 月

6月
蟹江町給食センター

日 曜 こんだて名
赤の食べ物（おもに血・肉・骨になるもの） 緑の食べ物（おもに体の調子をととのえるもの） 黄の食べ物（おもに働く力になるもの）

備考

3 火

4 水

5 木

6 金

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

23 月

27 金

30 月

24 火

25 水

26 木

魚卵注意 4日（水）たこのから揚げ 16日（月）いわしの梅煮 19日（木）めひかりフライ

ちいき しょくざい しゅん

地域の食材や旬の
しょくざい しよう

食材を使用しています。

“おうちでごはんの日”

ふともじ

太文字の しいたけ、あかしそ
めひかり、こまつな、みつば

とうふ、あぶらあげ、トマト

なす
あいちけんさん しよう よてい

は愛知県産を使用する予定です。

かせん

下線のものは、とくによく
か つよ

噛んでほしいものと、強い
は つく えいようそ

歯を作る栄養素（カルシ
おお

ウム、ビタミンA・C）を多
ふく

く含むものです。

あいち た がっこうきゅうしょく ひ

愛知を食べる学校給食の日！


