
キラッと健幸かにえ健幸健幸健幸ポイント
健康づくりにチャレンジして「健康」と「お得」を手に入れよう！

令和７年度

令和6年度 団体参加事業所紹介

参加者の声

アプリ限定企画

当たる！
ウォーキング月間（９～11月）の
歩数の合計ランキング上位と
ピタリの方へＱＵＯカード　
（1,000円～3,000円）を進呈し
ます。
詳細は、アプリの「お知らせ」画
面でご案内します。

さらに抽選で
86名の方に

賞品が当たります！

ポイントシートで取り組むかた　 ❷ページへ
アプリで取り組むかた　　　　 ❸ぺージへ

ためる もらう つかう

令和7年6月1日日
▼

令和8年1月31日土

ステップ

1
ステップ

2
ステップ

3
健幸ポイントシートに
40ポイント貯めよう

「MyCa（まいか）」を
提示して

協力店で特典を受けよう期　間

40ポイント貯まったら応募して
MyCa（まいか）カードと
参加賞をもらおう

MyCa（まいか）の応募は
令和8年2月9日（月）まで

あいち健康マイレージ
協力店は愛知県の

ホームページをご覧ください

あいち健康マイレージ

対象者蟹江町在住･在勤の方

NPO法人活き生きかにえスポーツクラブ　蟹江町立小中学校
佐屋川創郷公園ラジオ体操の会　明治安田生命保険相互会社 蟹江営業所
和未接骨院・和未整体院 （五十音順）

事業所として
健康づくりに
取り組みました

歩数計がウォーキングの
励みになります アプリで気軽に

参加できるのがよいと思う

毎日歩数を仲間と
競えるのが楽しいです

❶



健幸ポイントチャレンジシート
❶ チャレンジする目標を決め実践しよう！

分　　野 目　　標
栄養・食生活 □ 朝食を食べる　　　　　　　　□ 野菜を1日350g食べる
身体活動・運動 □ 今より10分多くからだを動かす　   □ 移動には公共交通・徒歩・自転車を使う
休養・こころの健康づくり □ 睡眠を十分取る　　　　　　　□ 外出し皆で楽しく過ごす
歯とお口の健康 □ ゆっくりよく噛んで食べる　　□ 歯間ブラシやフロスを使う

健康管理 □ 禁煙をする　　　　　　　　　□ 毎日血圧を測る
□ 体重を測る　　　　　　　　　□ 週に１回お酒を飲まない日をつくる

自由設定 □ （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

❷ ポイントを貯めよう！
■実践した日付を記入しよう（1日1ポイント）
1
／

2
／

3
／

4
／

5
／

6
／

7
／

8
／

9
／

10
／

11
／

12
／

13
／

14
／

15
／

16
／

17
／

18
／

19
／

20
／

21
／

22
／

23
／

24
／

25
／

26
／

27
／

28
／

29
／

30
／

31
／

32
／

33
／

34
／

35
／

36
／

37
／

38
／

39
／

40
／

■健康診査を受けたら日付を記入しましょう （回数関係なく10ポイント）
　　特定健診・後期健診・がん検診・ ヤング健診・歯科健診・
　　人間ドック・職場の健診 など ／

❸ 40ポイント貯まったら応募しよう！（カードの発行は、年度内に1人1枚まで）
フリガナ 生　年　月　日 年齢 性別 No

氏　名
　大・昭
　　　　　　　 年　　　月　　　日
　平・令

歳 男
女

住　所
 □ 蟹江町在住　　□ 蟹江町在勤（勤務先：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
〒　　　ー
　海部郡 蟹江町

電　話 　　　　　　　ー　　　　　ー

抽　選 希望する賞品を③ページから
1つだけ選んでください。 賞

❹ 達成者アンケートにご協力ください　当てはまる項目に〇をつけてください
この事業に参加したことがありますか？
　①初めて参加した　　②過去に参加したことがある（　　回目）
この事業が健康づくりを取り組むきっかけになりましたか？
　①はい　　②どちらでもない　　③いいえ
これからも健康づくりを続けたいですか？
　①はい　　②どちらでもない　　③いいえ
キラッとかにえ健幸ポイントについて ご意見・ご感想をお聞かせください
（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）
※ご記入いただいた個人情報は、健康づくりを推進するための統計資料等に活用させていただきますが、個人を特定し使用することに関しては、本人の了解無しでは行いません。
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愛知県では、クルマと公共交通、自転車、徒歩などをかしこく使い分けるライフスタイルである「エ
コ モビリティ ライフ」（エコモビ）を県民運動として推進しています。クルマは便利で快適な乗り物

ですが、通勤時間帯などでは、渋滞が発生し、交通事故の原因ともなっています。環境や健康増進のためにも、
キラッとかにえ健幸ポイントをきっかけとして、クルマの使い方を見直してみてはいかがでしょうか。

令和7年度に2回以上提出した場合も（アプリ含む）
抽選権は1回となります。
賞品は1回目に提出された賞品で抽選します。



アプリでの参加方法
「あいち健康プラス」
アプリをダウンロードする

※利用には通信費がかかります。

①チャレンジする目標を決め、実践しよう！
②ポイントを貯めよう！
　健診を受けて
　ボーナスポイント10ポイント！

③４０ポイント貯まったらメニュー画面ヘ進んでください
　・「 優待カード」から利用登録へ進み、アンケートに

回答してください⇒「MyCaカード」が表示され
ます

　・「 応募フォーム」から応募に進み、アンケートに回
答して抽選賞品を選んでください

「自治体版」から「蟹江版」を選択
iphoneAndroid

抽選で賞品が当たります！

実践した日を記録すると、
ポイントがたまります。

○抽選は令和8年２月末予定、当選の発表は当選者への通知（または記念品の発送）をもってかえさせていただきます。
　なお、賞品によっては店舗または健康推進課（保健センター1階）でのお渡しになる場合があります。

Ａ賞
15名

C賞
30名

D賞
10名

B賞
10名

F賞
10名

Ｅ賞
11名

災害時
口腔ケアグッズ温泉セット（タオル・温泉の素）非常用トイレ

JAふれあい
商品券1000円

提供 JAあいち海部 蟹江支店
江戸たまご
提供 （株）若菜

尾張温泉
優待券2回分

提供 蟹江ライオンズクラブ
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ダウンロ
ードは

こちらか
ら

「自治体版」から「蟹江版」を選択



MyCa（まいか）カードが使えるお店

　協力店は愛知県内に約2,400店舗（令和7年4月時点）

店舗・施設名 電話（0567） サービス（特典）内容

イマニ外国語教室 95－7860 入会金1,000円OFF（通常入会金11,000円のところ、10,000円に）
お友達と同時入会でお二人とも入会金無料

AOKI 蟹江店 94－5888
お買い上げ総額より5%OFF。
・補正代、宅配代は除きます。　・その他クーポン券及びセットセールとの併用は可能です。
・他総額割引との併用は出来ません。

蟹江町観光交流センター祭人 58－3310 カード保有者のみ、当日お一人様1杯限り、ドリンク代金10％割引
蟹江ボクシングジム 96－9430 無料体験（お一人様１回のみ）
NPO法人
活き生きかにえスポーツクラブ 55－9780 入会金(通常1,000円)免除もしくは無料参加券2枚プレゼント（お一人様一回のみ）

カーブス 蟹江店 95－0288 入会金通常15,000円のところ66％OFFの5,000円

めいなん調剤薬局 55－9490 絆創膏、経口補水液、服薬ゼリーのいずれか1つプレゼント
（お一人様、月に1回限り）店内一部商品割引特典あり（保険調剤を除く）

ケーニーズクラブ 95－5666 お一人様1回限りプール利用が無料になります。
レストラン ヴァン ドゥ ルポ 95－0327 1300円以上御飲食のお客様に、アイスクリームプレゼント。
居酒屋 宴 96－6550 来店時まいかカードをご提示でカラオケチケット一枚サービス

びっくりドンキー 蟹江店 96－6011 毎月第3日曜日に限り、ハンバーグをお召し上がりいただいたお客様、
お食事代合計金額から10％割引

いけす料理 元海 96－2868 デザートサービス　ポイント2倍
活粋食堂 96－9096 毎月第1と第3金曜日ディナータイム　お食事代から10％割引
有限会社 お茶の香風園 96－1812 1,000円以上のお買上げで袋菓子1袋進呈

マクドナルド 蟹江店 94－5073

対象のバリューセットを580円で提供
（ビッグマック、チキンフィレオ、ベーコンレタスバーガー、えびフィレオ）
※店内カウンターのみ注文可能です。
※バリューセットは、朝マック販売店舗では10:30以降利用可能。
※バリューセットは、マックフライポテト［M］＋ドリンク［M］となります。
※カード保有者のみ、1回1セット限り有効

ピアゴ 蟹江店 96－1011 毎週金曜日に2,000円以上(税込)のお買い上げで、ペットボトル飲料（500ml）をプレゼント
※当日のプレゼントは、お一人様1本とさせていただきます。

株式会社トヨタレンタリース愛知
蟹江店 96－8400 レンタカー基本料金より15％割引（一部車種を除く。他の割引との併用不可）

ワコー美容室 95－3573 施術のお客様にスタンプ、割引サービス券進呈！
スポーツクラブアクトスWill_G蟹江 94－4500 ・施設利用料（ビジター利用料）通常2,200円を0円（税込）。※お一人様一回のみに限る。

内容等変更する場合があります。上記以外の市町村の協力店及び、最新の協力店はＷｅｂでご確認ください。

応募方法（❷ページを切り取って応募しよう）

健幸ポイントシートが置いてある場所 お問い合わせ先
蟹江町健康推進課（蟹江町保健センター1階）
〒497-0052　蟹江町西之森七丁目65番地
TEL：0567-96-5711  FAX：0567-96-5251
キラッとかにえ健幸ポイントの詳しい情報は蟹江町ホームページをご覧ください

蟹江町保健センター
蟹江町役場
図書館
泉人
舟入ふれあいプラザ

応募方法　①蟹江町保健センター、蟹江町役場、図書館、泉人、舟入ふれあいプラザに
　　　　　　設置の応募用ポストに投函
　　　　　②健康推進課宛に郵送
応募期限　令和８年２月９日（月）必着

あいち健康マイレージ

❹




