
日 曜 こんだてめい ち・にく・ほねになるもの
（あかいろ）

体の調子をととのえるもの
（みどりいろ）

はたらく力になるもの
（きいろ） 備考 おやつ

牛乳 牛乳
カレーライス 豚肉　豆乳 玉ねぎ　人参　グリンピース　プルーンエキス じゃがいも　カレールウ　米　麦
バンバンジー ささみオイル漬け きゅうり　もやし　人参 ごま　砂糖　ごま油
いちご いちご
牛乳 牛乳
たけのこごはん 鶏肉  煮込み竹輪 竹の子　人参　ふき　さやいんげん　しいたけ　糸こんにゃく 米　麦　砂糖
豆腐とほうれん草のすまし汁 かまぼこ　豆腐　玉麩　わかめ 人参　ほうれんそう　玉ねぎ　しめじ
カラオレンジ カラオレンジ
牛乳 牛乳
ごはん 米　麦
まぐろのみそハンバーグ まぐろ　豆腐　みそ 玉ねぎ　人参　小松菜　ねぎ　生姜 じゃがいも
若竹汁 わかめ　 竹の子　もやし　人参
バナナ バナナ
牛乳 牛乳 出し巻き卵
ごはん 米　麦 ０歳児：１個
八宝菜 豚肉　なると巻 人参　玉ねぎ　キャベツ　チンゲンサイ　もやし　ねぎ　しいたけ 片栗粉　砂糖 １歳児：１個
出し巻き卵 卵　 砂糖 ２歳児：２個
サンフルーツ（新甘夏） サンフルーツ
牛乳 牛乳 ヒレカツ
クロロール（乳含む） クロロール ０歳児：１個
ヒレカツ 豚肉 小麦粉　パン粉　油 １歳児：１個
オニオンスープ ベーコン 人参　 玉ねぎ 　キャベツ　アスパラガス じゃがいも ２歳児：２個
オレンジ オレンジ
牛乳 牛乳
あんかけ焼きそば　　 豚肉　竹輪 人参　玉ねぎ　キャベツ　ピーマン　もやし 焼きそば麺 　片栗粉
牛乳 牛乳
牛肉と新ごぼうの混ぜごはん 牛肉　油揚げ　煮込み竹輪 ごぼう　人参　しいたけ　グリンピース 砂糖　米　麦
竹の子のすまし汁 玉麩　豆腐 玉ねぎ　人参　竹の子　ほうれんそう
メロン メロン
牛乳 牛乳
そぼろ丼 鶏肉 　錦糸卵 人参　玉ねぎ　小松菜　生姜　しいたけ 米　麦　砂糖
豆腐とわかめのみそ汁 豆腐　わかめ　みそ　油揚げ 人参 　大根 里芋
オレンジ オレンジ

牛乳 牛乳
ブルーベリーパン（1/2） ブルーベリーパン
ミートスパゲティ 豚肉 玉ねぎ　人参　マッシュルーム　グリンピース　トマト　プルーンエキス 砂糖　ハヤシルウ　スパゲティ
新じゃがいものフライドポテト 青のり じゃがいも　油　片栗粉　小麦粉
フルーツヨーグルト ヨーグルト もも　みかん　パイン 砂糖　
牛乳 牛乳
ごはん 米　麦
カジキの煮つけ カジキ 砂糖
けんちん汁 鶏肉　油揚げ 人参　大根　しいたけ　ねぎ　ごぼう 里芋　
バナナ バナナ
牛乳 牛乳 タンドリーチキン

食卓ロール 食卓ロール ０歳児：１個
タンドリーチキン 鶏肉 レモン果汁 ノンエッグマヨネーズ　砂糖 １歳児：１個
キャベツのスープ 豚肉 キャベツ　もやし　人参 じゃがいも ２歳児：２個
カラオレンジ カラオレンジ
牛乳 牛乳
焼きうどん　 鶏肉　油揚げ 　竹輪 人参　しいたけ　ほうれんそう　 うどん　
牛乳 牛乳
ごはん　 米　麦
鶏つくねのあんかけ 鶏肉　豆乳　みそ 玉ねぎ　ねぎ　竹の子 パン粉　片栗粉　砂糖
じゃがいものみそ汁 わかめ 　みそ ねぎ　えのきたけ　白菜 じゃがいも
メロン メロン
牛乳 牛乳 ウインナー
ごはん 米　麦　 0歳児：2本
豆腐チャンプルー 豆腐　豚肉　卵 ニラ　もやし　キャベツ　人参 砂糖　ごま油 1歳児：2本
ウインナー ウインナー 2歳児：3本
オレンジ オレンジ
牛乳 牛乳
黒糖ロール 黒糖ロール
きすとさつまいもの天ぷら きす　卵 さつまいも　小麦粉　油
豆乳みそスープ ベーコン　豆乳　みそ キャベツ　人参　玉ねぎ　とうもろこし　しめじ
バナナ バナナ
牛乳 牛乳
とうもろこしごはん とうもろこし 米　麦
酢豚 豚肉 玉ねぎ　人参　竹の子　ピーマン　しいたけ　 片栗粉　砂糖　ごま油
中華スープ わかめ　豆腐 もやし　人参　ニラ　しめじ 春雨　片栗粉
オレンジ オレンジ
牛乳 牛乳
ミニロール（1/2） ミニロール
マカロニのケチャップ煮 鶏肉 人参　玉ねぎ　ピーマン　マッシュルーム　しめじ マカロニ　砂糖
アスパラのスープ ハム アスパラガス　人参　玉ねぎ　えのきたけ　キャベツ
フルーツポンチ みかん　もも 砂糖　カクテルゼリー
牛乳 牛乳
あんかけうどん 鶏肉　油揚げ　竹輪 人参　ほうれんそう　しいたけ　ねぎ うどん　片栗粉
牛乳 牛乳
ごはん 米　麦
鰆のごまパン粉焼き さわら ノンエッグマヨネーズ　ごま　パン粉

小松菜のみそ汁 豆腐　油揚げ　みそ 大根　小松菜　人参　 里芋
バナナ バナナ
牛乳 牛乳
ツナピラフ まぐろサラダ油漬け　 玉ねぎ　人参　グリンピース　マッシュルーム　 米　麦
玉ねぎのクリームスープ ベーコン　牛乳 玉ねぎ　人参　ブロッコリー　とうもろこし　パセリ　しめじ さつまいも　バター　小麦粉
オレンジ オレンジ
牛乳 牛乳
さつまいもパン（1/2） さつまいもパン
焼きそば 豚肉　煮込み竹輪　青のり キャベツ　人参　玉ねぎ　もやし　ピーマン 焼きそば麺
肉団子とごぼうのスープ 鶏肉　豚肉 人参　白菜　ごぼう　しめじ　ねぎ　玉ねぎ パン粉　
メロン メロン
牛乳 牛乳
ごはん 米 麦
新ごぼうの柳川風煮 牛肉　卵 ごぼう　人参　さやいんげん　玉ねぎ 砂糖
アスパラの彩りサラダ ささみオイル漬け アスパラガス　とうもろこし　人参 砂糖　ごま
バナナ バナナ
牛乳 牛乳 誕生日会
食パン 食パン 鶏のから揚げ
鶏のから揚げ 鶏肉 生姜 片栗粉　油 ０歳児：１個
チンゲン菜のスープ 豆腐 チンゲンサイ　人参　玉ねぎ　えのきたけ １歳児：１個
オレンジ オレンジ ２歳児：２個
牛乳 牛乳
みそ煮込みうどん 鶏肉　油揚げ　竹輪　みそ 人参　ほうれんそう　ねぎ　しいたけ うどん

※食材の入荷状況により、食材等が変更になる場合があります。

※保育所で初めて食べる食材がないように、ご家庭で食べ進めてください。
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16 金

パン・牛乳

わらびもち

（こめこのまあるいぱん
＆いちごジャム）

木

りんごのジュレ

サラダせんべい

こくさんみかんゼリー

パン・牛乳

水

木
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あんぱん＜乳卵不使用＞

12 月
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31 土

やさいとくだもののジュース
（ほいくしょのおちゃ）
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26 月

（あおいりんごゼリー）

月

火

水

さくらえびかきもち
（ほいくしょのおやつ）

にゅうさんきんいんりょう
＜カルシウム＆ビタミンD＞

（ほいくしょのおちゃ）

むらさきいもまんじゅう

ブルーベリーのタルト
＜乳卵不使用＞

ココナッツクリームサンド

（ブルーベリーゼリー）

ヨーグルト

ソフトクリームヨーグルト
＜バニラ＞

30 金

17 土

23 金
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1 木

（ぶどうゼリー）

こいのぼりボーロ

29 木

27 火

28 水

グレープゼリー

土

（ピーチゼリー）

10 土

アニマルビスケット

あまからせんべい
木

金

（ほいくしょのおやつ）

パン・牛乳

（ほいくしょのおやつ）

ミルクプリン

（オレンジゼリー）

こくさんももゼリー

（いちごプリン）

（ほいくしょのおやつ）

（ほいくしょのおやつ）

火

　　　　　　　　　　　　　　　　　５月 　乳児給食献立表 令和７年度
福祉給食センター

（おほしさまスナック）

パン・牛乳

2

7 水
バウムクーヘン

金

8

9

フローズンヨーグルト

（ほいくしょのおやつ）

あまからせんべい

（わらびもちきなこなし）

おこさませんべい しらすわかめせんべい

ハートせんべい こめこのロールクッキー

にしょくあられ

あまからせんべい（げんえん）

ミレーフライ きなこせんべい

ソフトえびせんべい ソフトまめもち

おほしさませんべい スティックゼリー

あまからせんべい ハートのパイ

クリームせんべい やさいかりんとう

たいあられ カルテツベビードーナツ

３
時
お
や
つ
の
代
替
と
延
長
お
や
つ
と
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、
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よ
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上
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つ
を
主
に
提
供

し
ま
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。

ま
た
、
4
月
献
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表
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分
「
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の
お
や
つ
」
も
提
供
予
定
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す
。
４
月
献

立
表
も
併
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保育所のおやつ

乳児６人分（こども２人・大人２人）

まぐろ 140ｇ

じゃがいも 60ｇ

豆腐 55ｇ

玉ねぎ 30ｇ

人参 15ｇ

小松菜 6ｇ

ねぎ 5ｇ

しょうが汁 2ｇ

ミックスみそ 5ｇ

みりん 2ｇ

下ごしらえ

・豆腐は水を切っておく。

・じゃがいもは短めの短冊切りにする。

・玉ねぎ・人参。小松菜・ねぎはみじん切りにする。

・まぐろは細かく切ってたたく。

①ボールに下ごしらえした材料、みそ、みりんを入れてこ

ねる。

②ハンバーグ状にして、フライパンで焼いて出来上がり。

食べる量には個人差があるので、バランスよく食べ

ていれば、食べすぎ、小食といった量に、あまりこ

だわる必要はありません。食事にかける時間は２０

～３０分が目安ですが、自ら食べようとする自我が

目覚める時期でもあるので、「自分で食べたい」と

いう思いも大切にしていきたいものです。

レシピ

掲載


