
日 曜 こんだてめい ち・にく・ほねになるもの
（あかいろ）

体の調子をととのえるもの
（みどりいろ）

はたらく力になるもの
（きいろ）

備考 おやつ

おにぎり（鶏五目） とりごもくかまめしのもと　のり ごはん
ひとくちゼリー（アセロラ） ゼリー
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
ちらしずしのぐ ハム きりぼしだいこん きゅうり とうもろこし さとう
めばるのみそづけやき　さんしょくゼリー めばる とうにゅう ももかじゅう　りんごかじゅう みそ　さとう
はるだいこんのにもの とりにく がんもどき かまぼこ こんぶ だいこん にんじん こんにゃく さといも さとう
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
うまダレからあげ とりにく にんにく しょうが ねぎ かたくりこ こめこ あぶら さとう
にくじゃが ぶたにく はんぺん にんじん たまねぎ こんにゃく さやいんげん じゃがいも あぶら さとう
きゅうりのちゅうかあえ きゅうり もやし さとう ごまあぶら ごま
牛乳 牛乳
むぎごはん むぎごはん
こめこのカレーライス ぶたにく にんにく しょうが たまねぎ にんじん プルーン あぶら じゃがいも こめこのカレールウ カレールウ （ほいくしょのおやつ）
いかフライ いか パンこ　こむぎこ　あぶら
ふくじんあえ きゅうり　キャベツ　だいこん　うり　なす　れんこん　しょうが　しそ なたまめ　さとう
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
てづくりわふうハンバーグ ぶたにく だいずミート とうにゅう しょうが たまねぎ パンこ かたくりこ さとう
マカロニサラダ ツナ キャベツ みずな マカロニ マヨネーズ（卵なし）
とうふとわかめのみそしる とうふ わかめ みそ だいこん にんじん えのきだけ ねぎ はなふ　しろはないんげんまめ　いんげんまめ

牛乳 牛乳 誕生会
さつまいもいりパン さつまいもいりパン
ポークソテー ぶたにく たまねぎ にんにく さとう　あぶら
さつまいものとうにゅうシチュー とりにく とうにゅう エリンギ こまつな（ちさん） にんじん さつまいも こめこのホワイトルウ オリーブオイル マーガリン（乳なし）

いちご いちご
おにぎり（おかか） あじつけおかか　のり ごはん　あぶら
ひとくちゼリー（洋ナシ） ゼリー

牛乳 牛乳
ごはん ごはん
ビビンバ（にく） ぎゅうにく きざみのり にんにく きくらげ にら あぶら さとう
ビビンバ（ナムル） こまつな（ちさん） もやし ごま ごまあぶら
ワンタンスープ　きよみオレンジ とりにく なると にんじん はくさい ほししいたけ ねぎ　きよみオレンジ ワンタンかわ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
あじフライ あじ パンこ　こむぎこ　あぶら
ほうれんそうときのこのいためもの ベーコン えのきだけ しめじ ほうれんそう レモンかじゅう とうもろこし ごまあぶら
とりにくとにんじんのみそスープ とりにく わかめ みそ だいこん れんこん（ちさん） にんじん
牛乳 牛乳
ちゅうかめん ちゅうかめん
とんこつラーメンのしる ぶたにく なると にんじん たけのこ たまねぎ キャベツ もやし ねぎ にんにく あぶら
きりぼしバンバンジー ささみオイルづけ きりぼしだいこん とうもろこし きゅうり さとう ごま
てづくりいちごケーキ とうにゅう いちご ホットケーキこ　いちごジャム さとう マーガリン（乳なし）

牛乳 牛乳
ごはん ごはん
じゃがいものみそチーズやき さいきょうみそ チーズ えだまめ じゃがいも オリーブオイル さとう マヨネーズ（卵なし） 幼職3個　乳2個
もやしとピーマンのあえもの ツナ もやし ピ－マン イタリアンドレッシング
コロコロやさいのスープ ウインナー ブロッコリー にんじん だいこん アルファベットマカロニ
牛乳 牛乳 お別れ会
しょくパン（1/2）＜乳含む＞ しょくパン
やきそば ぶたにく ちくわ けずりぶし あおのり キャベツ にんじん やきそば あぶら
フランクフルト フランクフルト
アロエフルーツヨーグルト ヨーグルト もも みかん アロエ さとう
いなりずし あじつけあぶらあげ ごはん　あぶら
ひとくちゼリー（りんご) ゼリー
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
あいちのやさいはるまき とりにく キャベツ（ちさん）れんこん（ちさん）にんじん はるまきのかわ　ごまあぶら　かたくりこ　さとう　あぶら

マーボーどうふ ぶたにく ぶたレバー とうふ みそ しょうが にんにく たまねぎ にんじん たけのこ ねぎ あぶら さとう かたくりこ
はくさいとなばなのちゅうかサラダ ささみオイルづけ なばな　はくさい　とうもろこし さとう　ごまあぶら
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
みそカツ ぶたにく みそ パンこ　あぶら さとう かたくりこ
はるやさいサラダ くきわかめ はるキャベツ スナップえんどう とうもろこし コーンクリーミードレッシング
けんちんじる とりにく なまあげ だいこん にんじん ごぼう こんにゃく ねぎ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
こんさいのきんぴら ぶたにく はんぺん くきわかめ ごぼう れんこん（ちさん） にんじん こんにゃく さとう あぶら
ちゃわんむし たまご とりにく かたかまぼこ ほうれんそう ほししいたけ
きよみオレンジ きよみオレンジ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
えだまめわかめごはんのぐ わかめごはんのもと えだまめ
さつまいもコロッケ たまねぎ さつまいも　パンこ　さとう　こむぎこ　こめこ あぶら

かきたまじる たまご とうふ　とりにく たまねぎ こまつな（ちさん） ほししいたけ かたくりこ
おにぎり（さけ） さけ　のり ごはん　あぶら
ひとくちゼリー（ピーチ）
牛乳 牛乳 巣立式
ごはん ごはん
てづくりもちごめしゅうまい（えびいり） ぶたにく えび たまねぎ しょうが かたくりこ もちごめ
チンゲンサイのスープ かにかまぼこ（かに成分なし） なまあげ チンゲンサイ（ちさん） だいずもやし にんじん きくらげ ヤングコーン はるさめ かたくりこ
いちご いちご
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
チキンピラフのぐ とりにく たまねぎ えだまめ マッシュルーム あかピーマン バター
メカジキのタンドリーふう めかじき ヨーグルト にんにく パセリ オリーブオイル
コーンクリームスープ ベーコン 牛乳 なまクリーム はくさい にんじん しめじ とうもろこし こまつな（ちさん） とうもろこし

牛乳 牛乳
ブルーベリーパン ブルーベリーパン
マカロニグラタン ツナ 牛乳 チーズ たまねぎ マッシュルーム とうもろこし パセリ マカロニ バター こむぎこ パンこ
はるキャベツのスープ ベーコン はるキャベツ にんじん かぶ グリーンアスパラ しんじゃがいも
バナナとりんごのポンチ りんごのあまに みかん バナナ レモンかじゅう　ダイズゼリー（マスカット） さとう
牛乳 牛乳
おにぎり(鶏五目） とりごもくかまめしのもと　のり ごはん
りんご りんご

のむヨーグルト のむヨーグルト
ドックパン ドックパン
おさかなソーセージ おさかなソーセージ
せとか せとか

おにぎり（こんぶ） こんぶつくだに　のり ごはん　あぶら
ひとくちゼリー（アセロラ）
牛乳 牛乳
おにぎり（おかか） あじつけおかか　のり ごはん　あぶら
はくとうのジュレ もものジュレ

令和６年度
蟹江町給食センター

1 土

5 水

にゅうさんきんいんりょう
（ほいくしょのおちゃ）

パン・牛乳

6 木

3 月

4 火

おほしさまスナック

えびせんべい

こくさんパインゼリー

さんしょくだんご

7 金

（ピーチゼリー）

8 土

9

パン・牛乳

さくらのケーキ

11 火

（ぶどうゼリー）

12 水

（マスカットゼリー）

日

10 月

（ほいくしょのおやつ）

おこめとりんごのタルト
＜乳卵不使用＞

ソフトクリームヨーグル
ト＜バニラ＞

クッキー

15 土

13 木

やさいとくだもののジュース
（ほいくしょのおちゃ）

14 金

パン・牛乳

フレッシュいちごゼリー

甘辛せんべい＜減塩＞
（ほいくしょのおやつ）

19 水

（ほいくしょのおやつ）

17 月

（ほいくしょのおやつ）

18 火

（メロンゼリー）

くまちゃんカステラ

うさぎまんじゅう

ヨーグルト

24 月

（こくさんももゼリー）

21 金

22 土

いちごヨーグルト

パン・牛乳

アセロラゼリー

27 木

（ほいくしょのおやつ）

28 金

（ブルーベリーゼリー）

25 火

26 水

ミルクプリン

あげせんべい＜塩味＞

プリン＜乳卵不使用＞

こつぶじゃがあられ

31 月

（あおいりんごゼリー）

29 土 パン・牛乳

ミニココアワッフル

保育所のおやつ
しらすわかめせんべい おこさませんべい

やさいビスケット ハートビスケット

こめこのロールクッキー（かぼちゃ）

おほしさませんべい きなこせんべい

クリームせんべい

あげもちおかき バターパイ

ようじビスケット あまからせんべい

ソフトえびせんべい クリームビスケット

しおせんべい ビスケット

さつまいもチップ つなっこ

3
時
の
お
や
つ
の
代
替

と
延
長
お
や
つ
と
し
て

提
供
し
ま
す
。

日差しが、暖かくなってきました。早いもので今年度も最後の月となりました。

この一年間、「食べる」ことで、体も心も大きくなっただけでなく、みんなで食べる楽しさ、

四季を感じる食行事、日本各地の郷土料理、お箸の使い方など、食事に関するたくさんの事

を体験していただきました。

お子さんの健やかな成長のために、幼児期の食生活はとても大切です。これからも給食が健

康的な食生活を身につけるきっかけになりますよう、安全でおいしい給食づくりを目指して

いきたいと思います。

幼児食 リクエストメニュー
＜マカロニサラダ＞
4人分

マカロニ 14ｇ

ハム 32ｇ

水菜 40ｇ

胡瓜 20ｇ

塩 少々

コショウ 少々

マヨネーズ（卵不使用）24ｇ

① 水菜はマカロニより短くカット、胡瓜は輪切り（せん切りでもOK）にする。

それぞれさっと茹でて水冷し水気を絞っておく。

②マカロニは袋に記載のある茹で時間でゆでる。水冷してぬめりを取り水気を切る。

③ハムはマカロニより短くカット、茹でて水冷して水気を切っておく。
（給食では胡瓜や水菜、ハムなども茹でて水切処理をしています）

④①～③を混ぜてから塩こしょうをしてまんべんなく混ぜる。

18日

日本味めぐり

「愛知県」
です。

２４日 年長児の給食、おやつはありません

食材、商品の入荷の都合により、献立が変更となる場

合があります。

３月27～30日は給食センターメ

ンテナンス及び、新年度準備の

ため簡易給食となります。

小松菜、キャベツ、れん

こん、青梗菜 は愛知県

産を使用予定です。

１月の献立で、好評だったリクエスト献立

です。

マカロニは筒状のものを使用し、しっかり

茹でて、水冷後にかたくなるのを防ぎます。

マヨネーズを混ぜる前に塩こしょうをまん

べんなく混ぜるとおいしくできます。

マヨネーズは卵不使用のものを使用してい

ます。


