
日 曜 こんだてめい ち・にく・ほねになるもの
（あかいろ）

体の調子をととのえるもの
（みどりいろ）

はたらく力になるもの
（きいろ） 備考 おやつ

牛乳 牛乳
おにぎり（かつお） おにぎり（かつお）　
いちごのムース＜乳卵不使用＞ いちごのムース

牛乳 牛乳
ごはん ごはん
ひじきごはんのぐ とりにく こうやどうふ ひじき しょうが ごぼう にんじん ほししいたけ えだまめ さとう あぶら 蟹江南 （保育所のお茶）
さけのみそマヨネーズやき さけ みそ たまねぎ ねぎ さとう マヨネーズ（卵なし） 保育所
ななくさじる かたかまぼこ はるのななくさ だいこん えのきだけ たけのこ てまりふ　 箸指導
牛乳 牛乳
ちゅうかめん ちゅうかめん
ラーメンのしる やきぶた なると キャベツ きくらげ にんじん たけのこ ねぎ
さんまのたつたあげ さんま しょうが あぶら　かたくりこ 蟹江保育所
はくさいとチンゲンサイのちゅうかサラダ ささみオイルづけ はくさい　とうもろこし　チンゲンサイ ごまあぶら　さとう 箸指導
牛乳 牛乳
むぎごはん むぎごはん
カレーライス ぶたにく しょうが にんにく にんじん たまねぎ グリーンピース プルーン じゃがいも あぶら カレールウ
レンコンチップス れんこん あぶら
ふくじんあえ きゅうり　キャベツ　だいこん　うり　なす　れんこん　しょうが　しそ なたまめ　さとう
牛乳 牛乳 蟹江西
ごはん ごはん 保育所
ぶりのかんきょうみりんやき ぶり しょうが さとう かたくりこ 箸指導
こんぶあえ ハム しおこんぶ もやし さやいんげん
かがみびらきのおぞうに かたかまぼこ はくさい にんじん ほししいたけ こまつな（ちさん） もち
おにぎり（鮭） さけフレーク　のり ごはん　あぶら
ひとくちゼリー（洋ナシ） ゼリー
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
あげぎょうざのあまずあんかけ ぶたにく キャベツ　たまねぎ　にら　にんにく あぶら さとう かたくりこ　パンこ　ぎょうざのかわ

やさいいっぱいチャプチェ ぶたにく しょうが にんにく あかピーマン たまねぎ にら でんぷんめん さとう ごまあぶら ごま
ワンタンスープ とりにく なると にんじん もやし はくさい ほししいたけ ねぎ ワンタンかわ
牛乳 牛乳 舟入保育所
ごはん ごはん 箸指導
さわらのてりやき さわら さとう かたくりこ
にくじゃが ぶたにく はんぺん にんじん たまねぎ こんにゃく さやいんげん じゃがいも あぶら さとう
だいこんサラダ ツナ だいこん とうもろこし とうみょう さとう わふうドレッシング
牛乳 牛乳
きしめん きしめん
きしめんのしる とりにく かまぼこ あぶらあげ はくさい にんじん ほししいたけ ほうれんそう
ちくわのいそべあげ ちくわ あおのり こむぎこ あぶら
みかん みかん
牛乳 牛乳
こめこロール<乳含む＞ こめこロール（乳含）
じゃがいものベーコンやき ベーコン パセリ じゃがいも オリーブオイル
チキンビーンズ とりにく だいず かぼちゃ たまねぎ にんじん あぶら さとう かたくりこ
ナタデココヨーグルト ヨーグルト もも パイナップル ナタデココ さとう
おにぎり（昆布） かんてん　のり　こんぶ ごはん　ごま　あぶら
ひとくちゼリー（りんご) ゼリー
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
とりにくのからあげ とりにく しょうが にんにく かたくりこ こめこ あぶら
わふうポテトサラダ ツナ いときりかつお えだまめ じゃがいも マヨネーズ（卵なし）
はなふのみそしる とうふ ぶたにく あぶらあげ みそ えのきだけ ほうれんそう はなふ
牛乳 牛乳 新蟹江北
ごはん ごはん 保育所
ぶたにくとこまつなのまぜごはんのぐ ぶたにく こまつな（ちさん） たくあんづけ ごまあぶら 箸指導 幼、職3個　乳2個
ニギスフライのレモンソースがけ ニギス レモンかじゅう あぶら さとう　パンこ　こむぎこ
かんとうに とりにく うずらたまご がんもどき はんぺん こんぶ だいこん さやいんげん こんにゃく にんじん かくふ さとう
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
ハッシュドビーフ ぎゅうにく たまねぎ にんじん マッシュルーム プルーン じゃがいも あぶら こめこのハヤシルウ さとう

レモンふうみチキンナゲット とりにく レモンかじゅう こめこ　さとう　あぶら
カラフルサラダ かにかまぼこ（かに成分なし） キャベツ とうもろこし イタリアンドレッシング
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
コーンしゅうまい　　　りんご ぶたにく　とりにく　カキエキス りんご　とうもろこし　たまねぎ　キャベツ　しょうが かたくりこ　しゅうまいのかわ　さとう
マーボーどうふ ぶたにく とうふ みそ ぶたレバー しょうが にんにく たまねぎ にんじん たけのこ ねぎ あぶら さとう かたくりこ
きりぼしバンバンジー ささみオイルづけ きりぼしだいこん とうもろこし きゅうり さとう ごま
牛乳 牛乳 誕生会
しょくパン しょくパン
しろみざかなとやさいのトマトやき ホキ ベーコン あおのり チーズ にんにく なす トマト　えだまめ オリーブオイル さとう パンこ　かたくりこ

せんぎりやさいのスープ とりにく だいこん にんじん キャベツ（ちさん） とうもろこし アルファベットマカロニ
あいちのゼリーポンチ ダイスゼリー（いちご、がまごおりみかん） パイナップル もも レモンかじゅう  さとう
おにぎり（かつお） かつおぶし　さばぶし　のり　かんてん ごはん　あぶら　さとう
ひとくちゼリー（ピーチ） ゼリー
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
かきましごはんのぐ とりにく あぶらあげ にんじん ごぼう さとう あぶら 須成保育所
わふうコロッケ れんこん（ちさん）　にんじん　たまねぎ じゃがいも　パンこ　さとう　こめこ　かたくりこ あぶら 箸指導
トマトいりかきたまじる　ういろ たまご かまぼこ たまねぎ トマト ほししいたけ えのきだけ みつば（ちさん） かたくりこ　ういろ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
みそカツ ぶたにく みそ あぶら さとう かたくりこ　パンこ
ひきずり とりにく やきどうふ こんにゃく はくさい にんじん ねぎ かくふ さとう あぶら
キャベツのあかしそあえ キャベツ（ちさん） きゅうり あかじそこ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
だいずミートいりハンバーグ ぶたにく だいずミート とうにゅう しょうが たまねぎ パンこ かたくりこ さとう
かわごとこんさいきんぴら とりにく れんこん（ちさん） さやいんげん こんにゃく ごぼう ごまあぶら さとう
わかめのすましじる わかめ　かまぼこ はくさい にんじん ねぎ てまりふ　
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
だしまきたまご たまご さとう　あぶら
にみそ ぶたにく ちくわ なまあげ みそ だいこん（ちさん） にんじん こんにゃく ねぎ（ちさん） さといも さとう
はなやさいのサラダ ツナ ブロッコリー カリフラワー キャベツ（ちさん） とうもろこし コーンクリーミードレッシング
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
いわしのかばやき  デコポン いわし デコポン あぶら さとう かたくりこ　こめこ
マカロニサラダ ハム みずな きゅうり マカロニ マヨネーズ（卵なし）
せつぶんじる とりにく かたかまぼこ こんぶ たまねぎ にんじん しめじ こんにゃく みつば

2024年度
蟹江町給食センター

1 水

2 木

5 日

6 月

3 金

4 土

プチたいやき＜乳卵不使
用＞

パン・牛乳

7 火

のむヨーグルト

8 水

（ほいくしょのおやつ）

9

カルテツリトルクッキー

ハートのパイ＜乳卵不使
用＞

11 土

木

（ぶどうゼリー）

10 金

（フルーツ寒天）

パン・牛乳

どらやき（いちご）

ファイバーヨーグルト＜
鉄分プラス＞

15 水

（はくとうのジュレ）

16 木

（パインゼリー）

14 火

（ほいくしょのおやつ）

かぼちゃプリン

ポンデドーナッツ

しろせんべい

20 月

（ヨーグルト）

17 金

（ほいくしょのおやつ）

18 土

とうにゅうヨーグルト（ブ
ルーベリー）<乳不使用＞

パン・牛乳

クッキー

23 木

24 金

（オレンジゼリー）

21 火

（ほいくしょのおやつ）

22 水

（甘夏ゼリー）

おはなのケーキ

やさいかじつゼリー

メープルマフィン＜乳卵
不使用＞

きなこせんべい

27 月

28 火

（ほいくしょのおやつ）

25 土

りしりこんぶせんべい

こくさんりんごゼリー

パン・牛乳

31 金

（かぼちゃボーロ）

29 水

（いちごプリン）

30 木

りんごジュース

せつぶんまめ

さつまいもせんべい

ミニカスタードワッフル

保育所のおやつ
とうもろこしすなっく

くろまめきなこクッキー

おこさませんべい たいあられ

こざかなせんべい わかめせんべい

ミレーフライ クリームビスケット

さつまチップ えびせんべい

あまからせんべい ハートのパイ

しょうゆせんべい ポップコーン

ようじビスケット にしょくあられ

スイートコーンおかき すずカステラ

3
時
の
お
や
つ
の
代
替
と

延
長
お
や
つ
と
し
て
提
供

し
ま
す
。

鏡開きは、正月にお供えしたお餅をいただく日です。

焼いたり、お汁粉にしたり、お雑煮など食べ方も様々

です。

今回は「お雑煮」のお話です。愛知県では「もち菜」

と「角もち」をいれた醤油ベースのお雑煮が主流です

が、地域によってお餅も味も具も、お雑煮ひとつとっ

ても色々です。

あけましておめでとうございます。
美味しく、安全な給食を目標に、愛情たっぷりの給食を作っていきたいと思います。今年も
よろしくお願いいたします。

さて、年長組さんの保育所での生活も、残すところ、後3ヶ月です。
昨年、5月に資料配布させていただきました、年長組対象の箸指導を、保育所の総まとめと
して1月中に各保育所巡回させていただきます。正しい箸の持ち方が、鉛筆の持ち方にも影
響します。すてきな一年生になれるよう、ご自宅でも練習してみてください。

幼児食 おススメレシピ
＜野菜いっぱいチャプチェ＞
4人分

豚肉モモスライス 40ｇ 玉葱 50ｇ

酒 ４ｇ ニラ 8ｇ

おろし生姜 少々 醤油 7ｇ

おろしにんにく 少々 みりん ２ｇ

マロニー（もしくは春雨）12ｇ 砂糖 3ｇ

赤ピーマン 12ｇ ごま油 少々

いりごま ２ｇ

①豚肉を一口大、ピーマンは種、へたを取りせん切りに、玉ねぎはスライスし、にらは

1cm程度にカットする。豚肉は酒で下味をつける。

②マロニーを一度沸騰して火を止めたお湯に入れて、戻しておく。醤油、みりん、砂糖で合

わせ調味料を作っておく。

③ごま油をフライパンに敷き、にんにく生姜を加え香味だしする。豚肉を炒める。

④豚肉に火が通ってきたら、玉ねぎを炒める。

⑤マロニーを加え炒め、赤ピーマンを加えさらに炒める。（炒めやすいように湯を少しくわ

えてもOK)

⑥調味液で調味して、最後ニラを加えさっと炒め、ごまを振って完成。

1/4（土）は家庭より持参、
1/6（月）給食センター
清掃、準備のため、簡易
給食になります。
よろしくお願いいたします。

1/24～30

愛知がいっぱい

の献立週間です。

食材、商品の入荷の都合により、献立が変更となる場合があります。

小松菜、キャベツ、

みつば、大根、葱、

れんこんは愛知県産を使

用予定です。

せり、なずな、こぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずしろ

鳥取県

小豆雑煮

東京都

すまし雑煮

角 焼餅

愛知県

すまし雑煮

角 煮餅

福岡県

すまし雑煮

丸もち

青森県

くじら雑煮

角もち

岩手県

ほや雑煮

角もち

岡山県

ぶり雑煮

まるもち

京都府

白みそ雑煮

丸もち


