
日 曜 こんだてめい ち・にく・ほねになるもの
（あかいろ）

体の調子をととのえるもの
（みどりいろ）

はたらく力になるもの
（きいろ） 備考 おやつ

牛乳 牛乳
ごはん ごはん
さんしょくどんぐ（にくそぼろ） ぶたにく しょうが さとう　かたくりこ　あぶら
さんしょくどんぐ（こまつなナムル、かにかまサラダ） かにかまぼこ こまつな　もやし　えだまめ ごまあぶら　ごま　さとう　マヨネーズ
とうがんのくずに　メロン あぶらあげ　とりにく とうがん　にんじん　ほししいたけ　じゅうろくささげ　メロン かたくりこ
牛乳 牛乳
ブルーベリーパン ブルーベリーパン
なつやさいのペンネ ベーコン たまねぎ　グリーンアスパラ　なす　トマト　バジル　マッシュルーム　にんにく　プルーン　バジルペースト ペンネ　オリーブオイル　さとう
あじのフリッター あじ　おきあみ こむぎこ　かたくりこ　あぶら
パイナップル パイン
おにぎり（昆布） こんぶ　のり ごま　さとう　ごはん
ひとくちゼリー（アセロラ） ゼリー
牛乳 牛乳
なめし だいこんば ごはん
だいこんツナふうみに ツナ　なまあげ だいこん　にんじん　こんにゃく　さやいんげん さとう　さといも　
にくだんごのあまずあんかけ ぎゅうにく　ぶたにく　とりにく たまねぎ　ねぎ さとう　かたくりこ　パンこ
バナナ バナナ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
マーボーナス ぶたにく　とうふ　みそ たなねぎ　にんじん　たけのこ　ねぎ　なす　しょうが ごまあぶら　さとう　かたくりこ （保育所のおやつ）
やさいしゅうまい ぶたにく　とりにく にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　とうもろこし しゅうまいのかわ　さとう　パンこ
デラウエア デラウエア
牛乳 牛乳
たきこみピラフ ベーコン　ツナ とうもろこし　えだまめ　あかピーマン　しめじ アルファかまい　バター
クロケット たまねぎ じゃがいも　こめこ　さとう　あぶら
ラタトゥイユ とりにく たまねぎ　にんじん　ズッキーニ　なす　トマト　プルーン オリーブオイル　さとう
ブラマンジェふうデザート ブラマンジェふうデザート（とうにゅかこうひん）

牛乳 牛乳 ひやしちゅうかの

ちゅうかめん ちゅうかめん つゆがつきます

ひやしちゅうかぐ ささみオイルづけ　たまご　くきわかめ きゅうり　にんじん　もやし さとう　あぶら 各3個
たこのたこやき たこ キャベツ　しょうが　ねぎ こむぎこ　あぶら　てんかす　さとう
すいか すいか
牛乳 牛乳
ほっかいどうバターパン ほっかいどうバターパン
わらびもち わらびもち

おにぎり（鮭） のり さけ　あぶら　ごはん
ひとくちゼリー（洋ナシ） ゼリー

牛乳 牛乳
おにぎり（鶏五目） とりにく　のり ごぼう あぶら　さとう　ごはん
マスカットゼリー ゼリー

牛乳 牛乳
ドックパン ドックパン
おさかなソーセージ おさかなソーセージ
りんごヨーグルト りんごヨーグルト

牛乳 牛乳
おにぎり（こんぶ） こんぶ　のり ごま　さとう　ごはん
れいとうパイン パイン

にゅうさんきんいんりょう（いちごあじ） にゅうさんきんいんりょう
はりねずみカレーパン（乳卵不使用） カレーパン
アセロラゼリー アセロラゼリー

おにぎり（かつお） のり　かつおぶし　さばぶし　かんてん さとう　あぶら　ごはん
ひとくちゼリー（りんご） ゼリー
牛乳 牛乳
おにぎり（鮭） のり さけ　あぶら　ごはん
いちごのムース いちごのムース

牛乳 牛乳
ごはん ごはん
しょいめしのぐ とりにく　あぶらあげ ごぼう　にんじん　ほししいたけ　えだまめ さとう　
うちまめじる だいず（うちまめ）　わかめ　みそ だいこん　はくさい　かぼちゃ　ねぎ
わかさぎフリッターあまずあんかけ わかさぎ こむぎこ　あぶら　さとう　かたくりこ
牛乳 牛乳
バーガーバンズパン バーガーバンズパン
とうふハンバーグ とうふ　だいずミート　ぶたにく　ぎゅうにく　とうにゅう たまねぎ パンこ　デミグラスソース　さとう　かたくりこ

キャベツのソテー キャベツ　チンゲンサイ オリーブオイル
コンソメスープ　バナナ とりにく たまねぎ　にんじん　しめじ　とうもろこし　パセリ　バナナ マカロニ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
さばのおろしに さば だいこん　しょうが さとう
とうふとおくらのあえもの とうふ　かつおぶし　ささみオイルづけ おくら　
かきたまじる たまご　あぶらあげ　かまぼこ たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　こまつな かたくりこ
牛乳 牛乳
ことりのちぎりパン ことりパン
やきそば ぶたにく　いか　かつおぶし　あおのり　ちくわ キャベツ　にんじん　べにしょうが あぶら　やきそばめん
チンゲンサイのスープ とりにく　なると チンゲンサイ　ヤングコーン　きくらげ　えのきだけ ごまあぶら
ごぼういりつくね　メロン とりにく メロン　ごぼう　たまねぎ　しょうが かたくりこ　さとう
おにぎり（鶏五目） とりにく　のり ごぼう あぶら　さとう　ごはん
ひとくちゼリー（ピーチ） ゼリー
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
フーヨーハイ（かにたまのあんかけ） かにかまぼこ　たまご　すりみ とうみょう　たまねぎ かたくりこ　さとう
とうがんいりにくすい（にくのすいもの） ぎゅうにく　とうふ　かまぼこ とうがん　にんじん　ほししいたけ　ねぎ　しょうが
オレンジ オレンジ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
まぐろとアスパラのソテー まぐろ グリーンアスパラ　マッシュルーム　たまねぎ バター　かたくりこ　さとう （幼職3個　乳2個）
とんじる ぶたにく　あぶらあげ　みそ にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ さといも
きょほう きょほう
牛乳 牛乳 うどんつゆ
しらたまうどん しらたまうどん がつきます
れいしゃぶうどんのぐ ぶたにく　たまご きゅうり　きざみうめ　にんじん　もやし　 さとう　あぶら
ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり こむぎこ　あぶら　さとう
すいか すいか
牛乳 牛乳
むぎごはん むぎごはん
なつやさいのドライカレー ぶたにく　ぎゅうにく　 にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　なす　きピーマン　えだまめ　プルーン カレールー　オリーブオイル （保育所のおやつ）
じゃがいものベーコンチーズやき ベーコン　チーズ パセリ じゃがいも　オリーブオイル
フルーツババロア 牛乳 みかん　モモ　パイン ババロアのもと　さとう
牛乳 牛乳 誕生会
米粉ロール（乳含む） 米粉ロール
とりにくのレモンふうみやき とりにく　あおのり レモン
かぼちゃのクリームスープ ハム　牛乳　なまクリーム たまねぎ　にんじん　しいたけ　かぼちゃ こむぎこ　バター
なし なし
いなりずし あぶらあげ ごはん　さとう
ひとくちゼリー（アセロラ） ゼリー

31 土

29 木

りんごジュース

30 金

パン・牛乳

果肉入りフルーツゼリー
（モモ）

さつま芋せんべい

27 火

（保育所のおやつ）

28 水

（スウィーティーゼ
リー）<乳児、除去＞

26 月

（グレープゼリー）

ミニカスタードワッフル
（幼、職）

きなこせんべい

国産レモンのムース<乳卵
不使用＞

23 金

（保育所のおやつ）

24 土

21 水

（ブルーベリーゼリー）

22 木

（ピーチゼリー）

パン・牛乳

リングドーナッツ

ミルクプリン

かえるまんじゅう

19 月

（グレープゼリー）

20 火

（国産みかんゼリー）

17 土

ぶどうヨーグルト

マドレーヌ

パン・牛乳

15 木

16 金

13 火

（ほいくしょのおやつ）

14 水

こつぶじゃがあられ

すりおろしりんごゼリー

スイートポテト＜乳卵不
使用＞

クリームビスケット＜み
るく＆きなこ＞

11 日

12 月

9 金

10 土 パン・牛乳

りんごのジュレ

7 水

（パインゼリー）

8 木

（保育所のおやつ）

5 月

（おはぎ）

6 火

にゅうさんきんいんりょう
（ほいくしょのおちゃ）

ココナッツクリームサン
ド

バウムクーヘン

のりせんべい

どらやき＜あずき＞

令和6年度
蟹江町給食センター

3 土

1 木

2 金

（保育所のおやつ）

パン・牛乳

えびせんべい

ぶどうゼリー

日本味めぐり

20日

滋賀県
の料理です。

乳児給食でも幼児給食でも

提供しているレシピです。

ポイントは、根菜を乾煎りする

こと。

ご自宅でもぜひお試しください。

幼児食おすすめレシピ

＜ 大根ツナ風味煮 ＞ ４人分
ツナ 40ｇ だし汁 150ｇ

生揚げ 60ｇ 醤油 8ｇ

大根 120ｇ 砂糖 4ｇ

人参 40ｇ

里芋 40ｇ

こんにゃく 20ｇ

さやいんげん 12ｇ

①大根、人参、里芋はいちょう切りにする。こんにゃく、生揚げ

は一口大に切り、下茹で、油抜きしておく。

②だし取りをしておく。

③大根、人参、里芋は、下ゆでしておく。

④③を乾煎りする。油切りしたほぐしたツナを加えさらに炒める。

⑤こんにゃくを入れさらに炒め、だしを加える。

⑥適宜あくを取り、生揚げ、砂糖を加える。

⑦醤油を加え煮込み、さやいんげんを加え仕上げる。

保育所のおやつ

しらすわかめせんべい くろまめきなこクッキー

やさいハイハイン はいがクッキー

にしょくあられ ひとくちビスケット

ビスケット クリームせんべい

あげもち（しおあじ） えびうすやき

ようじビスケット ココナッツサブレ

さつまいもチップ クリームビスケット

しるこサンドスティック こつぶあげ

スティッククッキー（さつまいも）

カルテツアニマルクッキー

3
時
の
お
や
つ
の
代

替
と
延
長
お
や
つ
と

し
て
提
供
し
ま
す
。

食材、商品の入荷の都合により、献立が変更となる場合があります。

毎日、猛暑日を記録するこの時期、意識して対策したいのが、早めの水分補給と、

規則正しい生活です。起床時、お風呂の前後など、のどが渇く前に飲むのもポイント！
たくさん汗をかくこの時期は、体の水分も塩分もうばわれます。

☆のどが渇いていなくてもこまめに水分をとる。（目安はコップ1杯程度）

☆ジュースや炭酸飲料は糖分が多いものもあります。水やお茶がおすすめ。

☆しっかり汗をかいたときはスポーツドリンクや経口補水液を利用しましょう。


