
日 曜 こんだてめい ち・にく・ほねになるもの
（あかいろ）

体の調子をととのえるもの
（みどりいろ）

はたらく力になるもの
（きいろ）

備考 おやつ

牛乳 牛乳
ごはん ごはん
さばのみそに さば　みそ さとう
たこだんごととうがんのにもの とりにく　たら　たこ にんじん　さやいんげん　とうがん　こんにゃく　ほししいたけ かくふ　かたくりこ　あぶら　さとう
ふくじんあえ きゅうり　キャベツ　だいこん　うり　なす　れんこん　しょうが　しそ　 なたまめ　さとう
牛乳 牛乳
むぎごはん むぎごはん
なつやさいのチキンカレー とりにく かぼちゃ　にんじん　なす　えだまめ　たまねぎ　にんにく　しょうが　プルーン こめこのカレールー　あぶら
いかフリッター いか　あおさ　おきあみ さとう　こめこ　あぶら
フルーツのマスカットゼリーあえ マスカットゼリー　もも　みかん　ナタデココ　パイン さとう
牛乳 牛乳
ちゅうかめん ちゅうかめん
もずくいりラーメンしる やきぶた　なると　もずく にんじん　はくさい　もやし　ねぎ　しょうが　にんにく かたくりこ　ごまあぶら
ゴーヤチャンプルー とうふ　かつおぶし　ツナ にがうり　たまねぎ さとう　あぶら
てづくりサーターアンダギー とうにゅう ホットケーキミックス　さとう　あぶら
牛乳 牛乳
ごはん ごはん　
さけのパンこやき さけ パセリ　にんにく パンこ　オリーブオイル
マカロニサラダ ハム キャベツ　きゅうり マカロニ　マヨネーズ
とうふとわかめのみそしる とうふ　みそ　あぶらあげ　わかめ にんじん　たまねぎ　しめじ 　
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
ほしがたメンチカツ ぶたにく たまねぎ パンこ　こむぎこ　こめこ　さとう　あぶら

こまつなのいそかあえ のり こまつな　もやし　とうもろこし
たなばたじる とりにく　かまぼこ にんじん　おくら　たまねぎ　えのきだけ そうめん　ふ
おにぎり（鮭） のり さけ　あぶら　ごはん
ひとくちゼリー（アセロラ） ゼリー

牛乳 牛乳
ごはん ごはん
ぶたにくのこうみやき ぶたにく たまねぎ　にんにく　しょうが　りんご さとう　ごまあぶら
きりぼしだいこんのあまずあえ ツナ　くきわかめ きりぼしだいこん　とうもろこし さとう
かんてんスープ かんてん　とりにく　とうふ　かまぼこ にんじん　チンゲンサイ　はくさい
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
いわしのうめに いわし うめ さとう
おやこに とりにく　こうやどうふ　たまご にんじん　さやいんげん　たまねぎ　ほししいたけ じゃがいも　さとう　あぶら
きゅうりのかおりづけ きゅうり さとう　ごまあぶら
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
とりにくのエスニックやき とりにく にんにく オリーブオイル
コンソメスープ ウインナー にんじん　モロヘイヤ　たまねぎ　しめじ アルファベットマカロニ
メロンとアロエのポンチ メロンゼリー　アロエ　パイン　みかん さとう
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
しゅうまい ぶたにく しょうが　たまねぎ しゅうまいのかわ　パンこ　さとう
マーボーナス ぶたにく　なまあげ　みそ にんじん　なす　たまねぎ　たけのこ　しょうが　ねぎ さとう　かたくりこ　あぶら
れいとうみかん みかん
牛乳 牛乳 誕生会
レーズンパン レーズンパン
なつやさいのペンネ ベーコン にんじん　トマト　たまねぎ　ズッキーニ　なす　にんにく　プルーン ペンネ　さとう　オリーブオイル
えだまめコロッケ　デラウエア えだまめ　たまねぎ　デラウエア じゃがいも　さとう　こむぎこ　パンこ　あぶら

チキンのサラダ ささみオイルづけ キャベツ　ピーマン（あか、き） コールスロードレッシング
おにぎり（かつお） のり　かつおぶし　さばぶし　かんてん さとう　あぶら　ごはん
ひとくちゼリー（洋ナシ） ゼリー
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
フレークごはんのぐ ツナ パセリ　にんじん　たまねぎ さとう
とりちゃんこ とりにく　やきどうふ こまつな　はくさい　ねぎ　こんにゃく さとう　
みたらしだんご しらたまだんご　さとう　かたくりこ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
とりのからあげ とりにく しょうが　にんにく かたくりこ　こめこ　あぶら
ひじきのいために ぶたにく　はんぺん　ひじき さやいんげん　たけのこ さとう　あぶら
かきたまじる たまご　とうふ みつば　えのきだけ　たまねぎ かたくりこ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
えだまめわかめごはんぐ わかめごはんのもと えだまめ　とうもろこし
てりやきハンバーグ　オレンジ ぶたにく　とりにく たまねぎ　オレンジ さとう　かたくりこ
とうがんのみそしる あぶらあげ　みそ にんじん　とうがん　たまねぎ　ねぎ　ほししいたけ
牛乳 牛乳
食パン 食パン
めばるのトマトソース めばる トマト　セロリ　ピーマン オリーブオイル　さとう　こむぎこ
とうもろこしのクリームスープ ベーコン　牛乳 にんじん　とうもろこし　しめじ　パセリ　たまねぎ バター　こむぎこ　じゃがいも
デラウエア デラウエア
おにぎり（鶏五目） とりにく　のり ごぼう あぶら　さとう　ごはん
ひとくちゼリー（りんご） ゼリー
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
チンジャオロース ぎゅうにく にんじん　ピーマン　たけのこ　たまねぎ　きくらげ　にんにく　しょうが かたくりこ　さとう　あぶら
いかだんごのスープ いか　たら　こうやどうふ はくさい　だいこん　ねぎ　こんにゃく　たまねぎ さとう
すいか すいか
牛乳 牛乳 うどんつゆ

しらたまうどん しらたまうどん がつきます

ごもくひやしうどんぐ ツナ　あぶらあげ きゅうり　にんじん　もやし さとう
チーズダッカルビ とりにく　チーズ しょうが　にんにく　たまねぎ　じょうろくささげ さとう　さつまいも
フルーツゼリー みかん　パイン ゼリーのもと　さとう　りんごジュース
牛乳 牛乳
しらすとうめのまぜごはん しらすぼし　かつおぶし うめぼし　しそ　こまつな ごはん　ごま
ぎせいどうふ とうふ　たまご　すりみ　かにかまぼこ ねぎ　ほししいたけ さとう　かたくりこ
おくらのみそしる わかめ　みそ にんじん　おくら　なす　えのきだけ ながいも
バナナ バナナ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
ぶたにくのしょうがやき ぶたにく にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　 さとう　かたくりこ
けんちんじる とりにく　あぶらあげ　とうふ にんじん　だいこん　ごぼう　ほししいたけ　ねぎ さといも
メロン メロン
牛乳 牛乳
クロワッサン（乳含む） クロワッサン
メカジキのムニエル メカジキ パセリ こむぎこ　バター
なつやさいのスープ ベーコン　 にんじん　かぼちゃ　たまねぎ　トマト　 マカロニ
なし なし
いなりずし あぶらあげ ごはん　さとう
ひとくちゼリー（ピーチ） ゼリー
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
ひじきいりつくね ひじき　とりにく　だいずミート　とうにゅう たまねぎ　しょうが　とうもろこし　ねぎ かたくりこ　さとう　パンこ
せんべいじる ぶたにく　あぶらあげ にんじん　だいこん　ほししいたけ　こまつな かやきせんべい
オレンジ オレンジ
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
シーフードのカレーピラフぐ いか　えび　ツナ マッシュルーム　えだまめ　たまねぎ　 オリーブオイル　さとう
ハムとチンゲンサイのクリームに ハム チンゲンサイ　たまねぎ　にんじん　しめじ バター　こむぎこ　マカロニ
キャベツのサラダ キャベツ　きゅうり　ピーマン（き、あか） さとう　オリーブオイル
牛乳 牛乳
ごはん ごはん
なまあげのちゅうかに ぶたにく　なまあげ　くきわかめ にんじん　たけのこ　しいたけ　くうしんさい　たまねぎ かたくりこ　ごまあぶら　さとう
ぎょうざ ぶたにく キャベツ　ねぎ　にら　しょうが ぎょうざのかわ　さとう
フルーツヨーグルト ヨーグルト バナナ　みかん　りんご さとう

令和６年度
蟹江町給食センター

31 水

29 月

（国産甘夏ゼリー）

30 火

（レモンソーダゼリー）

フルーツかんてん

かぼちゃまんじゅう

アイスクリームふうデザート
（いちご）

27 土

25 木

（メロンゼリー）

26 金

（保育所のおやつ）

ムースシュー

おさかなせんべい

パン・牛乳

23 火

（マスカットゼリー）

24 水

（国産みかんゼリー）

いちごヨーグルト

22 月

かんきつミックスジュース

味せんべい
（保育所のおやつ）

レモンケーキ

19 金

（グレープゼリー）

20 土

17 水

18 木

（ピーチゼリー）

国産りんごゼリー

プチたいやき

スイートコーンおかき

パン・牛乳

16 火

（ほいくしょのおやつ）

13 土

しろせんべい

パン・牛乳

1 月

（国産やさいゼリー）

2 火

（わらびもち＜きなこなし
＞）

7 日

5 金

6 土

りんごヨーグルト

わらびもち

アセロラゼリー

クッキー

たなばたゼリー

パン・牛乳

3 水

11 木

（パインゼリー）

12 金

9 火

10 水

（保育所のおやつ）

バナナのスティックケーキ＜
乳卵不使用＞

ココナッツサブレ

果肉入りオレンジゼリー

4 木

（保育所のおやつ）

8 月

（保育所のおやつ）

とうにゅうラスク

はくとうのジュレ

保育所のおやつ
おこさませんべい いわしせんべい

ひじきせんべい こめこのロールクッキー

こつぶあげ ひとくちビスケット

あまからせんべい〈げんえん〉 ミレーフライ

のりせんべい ソフトまめもち

ソフトえびせんべい ポップコーン

サラダせんべい（げんえん）

ココアクリームクッキー

スティックゼリー とうにゅうラスク

マドレーヌ つなっこ

3
時
の
お
や
つ
の
代
替
と
延
長
お

や
つ
と
し
て
提
供
し
ま
す
。

＜鶏肉の生姜焼き＞ 4人分

鶏モモひき肉 160ｇ 塩 0.3ｇ

大豆ミート ８ｇ 薄口醤油 2ｇ

おろし生姜 少々 片栗粉 1.2ｇ

玉ねぎ 30ｇ 豆乳 40ｇ

ホールコーン 10ｇ ＜たれ＞

ひじき 0.5ｇ 醤油 8ｇ

葱 12ｇ 砂糖 小さじ２

生パン粉 24ｇ みりん 6ｇ

片栗粉 1.6ｇ

水 48ｇ

①玉ねぎ、葱は粗みじん、ひじき、大豆ミートは戻してしぼっておく。

②玉ねぎ、しょうが、とうもろこし、ねぎ、大豆ミート、ひじきと調味

料、豆乳をまぜる。

③パン粉を加えさっと混ぜたら、ひき肉を加え粘りが出るまで混ぜる。

④成型してフライパンまたはオーブンで焼く。

⑤たれを別で加熱しつくり、焼きあがったつくねにかけて完成。

幼児食

おススメレシピ

日本味めぐり

3日

沖縄県
の料理です。

食材、商品の入荷の都合により、献立が変更とな

る場合があります。

7月7日にそうめんを食べる風習は、平安時代から

始まったとされ、「七夕そうめんを食べると大病に

かからない」と言われ広まりました。また、夏は食欲も落ちやすく、さっぱりしたそうめんは、

胃にやさしく消化にも良いため、食べる習慣が定着し、お中元にそうめんを送るようになった

という説もあります。食欲低下は体力低下にもつながります。十分な食事と睡眠を心掛け、

暑さに負けない体を作りましょう！

みつば、パセリ、

小松菜、冬瓜、葱

（１８日）
は愛知県産を使用予定です

手作りだからこそできる、ひじき入りのつくねです。

給食では、卵を使用しないことで、みんなで同じレシピで食べれるように

工夫しています。


