
キラッと
かにえ健幸ポイント

チャレンジシート

健康づくりにチャレンジして「健康」と「お得」を手に入れよう！
令和５年度

令和4年度 団体参加事業所紹介

参加者の声

スタート
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目標を決め
健康づくりに
チャレンジ

目標達成で１日１ポイント
健診受診で

ボーナスポイント獲得

４０ポイントたまったら
応募してMyCaカード
と参加賞をもらおう

あいち健康マイレージ
協力店でサービスを
受けよう

さらに抽選で220名の方に
記念品が当たります‼

令和5年6月1日木～
令和6年1月31日水

令和6年2月7日水まで

チャレンジ期間

提出期限

ためる

もらう

つかう

あたる

iPhoneのかた

Androidのかた

蟹江町
在住･

在勤の
方

限定

佐屋川創郷公園ラジオ体操の会
明治安田生命保険相互会社 蟹江営業所 蟹江町立小中学校

事業所として
健康づくりに取り組みました

初めて参加しました
健康に関心が持てました 楽しく歩いて

健康を心がけています

歩数ランキングを見て
ウォーキングを頑張っています

アプリでも

参加できます!

❶



健幸ポイントチャレンジシート
❶ チャレンジする目標を決め実践しよう！

分　　野 目　　標
栄養・食生活 □ 朝食を食べる　　　　□ 体重を測る
身体活動・運動 □ 運動を行う　　　　　□ 普段から体を動かす
休養・こころ健康づくり □ 睡眠を十分取る　　　□ 外出し皆で楽しく過ごす
歯とお口の健康 □ 甘い物を控える　　　□ 歯間ブラシやフロスを使う
たばこ・アルコール □ 禁煙をする（成人）　　□ 休肝日をつくる（成人）

自由設定 □（　　　　　　　　　　）
❷ ポイントをためよう！

■実践した日付を記入しましょう（1日1ポイント）

月/日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

ポイント 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

月/日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

ポイント 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

月/日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

ポイント 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

月/日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

ポイント 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

■健康診査を受けたら日付を記入しましょう （回数関係なく10ポイント）

　　特定健診・後期健診・がん検診・ ヤング健診・歯科健診・
　　人間ドック・職場の健診 など

月/日 ／

ポイント 10

❸ 40ポイントたまったら　　　　　応募しよう
（↓太枠内のみご記入ください）

フリガナ 生　年　月　日 年齢 性別 No

氏　名
　大・昭
　　　　　　　 年　　　月　　　日
　平・令

歳 男
女

住　所

 □ 蟹江町在住　　□ 蟹江町在勤（勤務先：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〒　　　　ー

　海部郡 蟹江町

電　話 　　　　　　　ー　　　　　ー

抽　選 　希望記念品（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）賞

　40ポイント達成おめでとうございます。
　これからも健康づくりを続けたいですか？
　あてはまる項目に〇をつけてください
　キラッとかにえ健幸ポイントについて
　ご意見・ご感想をお聞かせください
※ご記入いただいた個人情報は、健康づくりを推進するための統計資料等に活用させていただきますが、個人を特定し使用することに関しては、
　本人の了解無しでは行いません。

合
計
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ン
ト
以
上
　 

た
め
る

 抽選の記念品を右側のページから
 1つ選んでください� ➡

カード発行は、1人につき年度内に1枚

　　　　 ①　　　　　　 ②　　　　　　　③
　　　　はい　　　どちらでもない　　　いいえ

（　　　　　　　　　　　　　）
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アプリでの参加方法
「あいち健康プラス」

アプリをダウンロードする

※利用には通信費がかかります。

①チャレンジする目標を決め、実践しよう！
②ポイントをためよう！
　健診を受けて
　ボーナスポイント10ポイント！

③40ポイントたまったら
　「MyCa」カードが画面上に表示されます

メニュー画面から「応募フォーム」へ進み
記念品を選んでください

「自治体版」から「蟹江版」を選択
iphoneAndroid

抽選で記念品が当たります！

実践した日を記録すると、
ポイントがたまります。

○抽選は令和６年２月末予定、当選の発表は当選者への通知（または記念品の発送）をもってかえさせていただきます。
○ポイントシートの提出には制限を設けていませんが、記念品の応募は１人１つとさせていただきます。

記念品提供には商工会・観光協会のご協力も頂いています。

Ａ賞
10名

C賞
100名

D賞
10名

B賞
20名

F賞
30名

Ｅ賞
11名

G賞
30名

H賞
９名

災害時
口腔ケアグッズ災害断水時・衛生セット 非常用トイレ

JAふれあい
商品券1000円

提供 JAあいち海部 蟹江支店

江戸たまご
提供 （株）若菜

尾張温泉
優待券2回分

提供 蟹江ライオンズクラブ

カニンジャちょき丸
タオル&マイバッグ

提供 蟹江町観光協会

たすき掛け
反射材

提供 蟹江住宅設備（株）
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ダブル
チャンス



「あいち健康マイレージ」蟹江町協力店一覧表

　協力店は愛知県内に約2,300店舗（令和5年4月時点）

施設・店舗名 TEL サービス
イマニ外国語教室 95－7860 入会金1,000円OFF（通常入会金11,000円のところ10,000円に）

AOKI蟹江店 94－5888 お買い上げ総額より5％OFF。補正代、宅配代は除きます。その他クーポン券及びセットセ
ールとの併用は可能です。他総額割引との併用はできません

蟹江町観光交流センター　祭人 58－3310 カード保有者のみ、当日おひとり様1杯限り、ドリンク代金10％割引
びっくりドンキー　蟹江店 96－6011 毎月第３日曜日ハンバーグを注文すると、お食事代合計金額から10％割引
ビッグエコー　蟹江店 94－3537 平日30分室料無料（1時間以上ご利用の方）
いけす料理　元海 96－2868 デザートサービス　ポイント2倍
活粋食堂 96－9096 第１第３金曜日 お食事代金から10％割引（ディナーのみ）
(有)お茶の香風園 96－1812 1,000円以上のお買上げで袋菓子1袋進呈
ホルモン焼肉　笑炎　蟹江店 74－7529 お食事代金から10％割引（ディナーのみ）
ホルモン焼肉　まる豚 74－5529 お食事代金から10％割引（ディナーのみ）

マクドナルド　蟹江店 94－5073 バリューセットを580円（ビッグマック、チキンフィレオ、ベーコンレタスバーガー、
えびフィレオ）1回1セット限り有効

ピアゴ　蟹江店 96－1011 毎週金曜日2,000円以上（税込）のお買い上げで、ユニーオリジナル飲料（500ml）をプレゼン
ト（当日お一人様1本）

(株)トヨタレンタリース愛知
蟹江店 96－8400 レンタカー基本料金より15％割引（一部車種を除く。他の割引との併用不可）

ワコー美容室 95－3573 施術のお客様にスタンプ、割引サービス券進呈
スポーツクラブ　アクトス
will_G蟹江 94－4500 施設利用料(ビジター利用料)通常2,200円(税込)を0円。（※おひとり１回のみに限る。）

応募場所（❷ページを切り取って応募しよう）

お手元に「MyCa（まいか）カード」が届いたら

蟹江町保健センター
蟹 江 町 役 場
図 書 館
泉 人
舟入ふれあいプラザ

応募期限　令和6年2月7日（水）必着

健幸ポイントシートが置いてある場所 問い合わせ先
蟹 江 町 保 健 セ ン タ ー

〒497-0052　蟹 江 町 西 之 森 七 丁 目 65 番 地
TEL：0567-96-5711　FAX：0567-96-5251

キラッとかにえ健幸ポイントの詳しい情報は蟹江町ホームページを見てね！

蟹江町保健センター
蟹江町役場
図書館
泉人
舟入ふれあいプラザ
ホームページ

健幸ポイント
応募ポスト

応募用のポストが
置いてあります！

お店で提示して
お得なサービスを
受けよう

有効期限は1年間
蟹江町内でサービスを

受けられるお店

あいち健康マイレージ

❹


